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Опис навчальної
дисципліни

Кількість кредитів – 3

▶ Лекцій – 8 год

▶ Практичних – 34 год

▶ Самостійних – 48 год

Залік
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Сучасні оздоровчі фітнес технології, як
навчальна дисципліна:
 базується на вивченні здобувачів вищої освіти анатомії, фізіології,

психології, педагогіки, біомеханіки руховоїактивності та

ін;

 закладає основи подальшого вивчення здобувачів вищої освіти основ

практичної діяльності у фізичній терапії, видів оздоровчо-рухової

активності (атлетична гімнастика, оздоровчий фітнес, спортивні ігри, легка

атлетика, футбол), що передбачає інтеграцію викладання з цими

дисциплінами та формування умінь застосовувати знання з теорії та

методики фізичного виховання в процесі подальшого навчання й у

професійній діяльності бакалавра з фізичної терапії.

• Предметом вивчення навчальної дисципліни «Сучасні оздоровчі

фітнес технології» є оволодіння здібностями необхідних для організації та

методики проведення занять з оздоровчого фітнесу з особами різного віку.
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Метою викладання навчальної

дисципліни «Сучасні оздоровчі фітнес

технології» є формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових

компетентностей, зокрема: необхідних знань, 

умінь і навичок професійної діяльності

необхідної для організації і методики 

проведення занять з оздоровчого фітнесу та 

особливостей впливу засобами фітнесу на 

організм пацієнтів/клієнтів різних нозологічних
форм.
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ВИ БУДЕТЕ ЗНАТИ:

⚫Значення та роль оздоровчого фітнесу у системі фізичної
рекреації;

⚫Цілі терапевтичних вправ оздоровчого фітнесу та методи
дозування фізичного навантаження;

⚫Типові помилки при виконанні рухів, прийоми їх подолання, а
також засоби профілактики виникнення травм при проведенні
занять з оздоровчого фітнесу;

⚫Структуру заняття з оздоровчого фітнесу і окремих його
елементів;

⚫Теорію та методику виконання базового тренування з
оздоровчого фітнесу.
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ВИ БУДЕТЕ ВМІТИ:

⚫Організовувати та проводити рекреаційний комплекс  

оздоровчого фітнесу;

⚫Оцінювати стан здоров’я, фізичну та функціональну

підготовленість пацієнтів/клієнтів;

⚫Застосовувати різноманітні засоби з оздоровчого

фітнесу залежно від потреби пацієнта/клієнта;

⚫Складати фітнес-програми для пацієнтів/клієнтів з  

різними групами населення.



ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!

E-maіl: mail@nuph.edu.ua

https://nuph.edu.ua

Національний фармацевтичний університет

вул. Пушкінська, 53, м. Харків, 61002


