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Актуальність вивчення
курсу

Адаптація - це процес і результат внутрішніх змін, 

зовнішнього активного пристосування і самозміни 

індивіда до нових умов існування

Особи з обмеженими можливостями в процесі адаптації в освітньому закладі, на робочому

місці стикаються зі певними складнощами, а саме: проблеми зі здоров’ям потребують

застосування допоміжних засобів, що спрямовані на покращення умов навчання та праці

інваліда; часто особи з особливими потребами не готові до роботи в колективі, оскільки

акцентують увагу на своїй ваді, страждають неповноцінністю та самоізолюються. Все це

ускладнює їх адаптаційний процес для того, щоб запобігти дезадаптації осіб з особливими

потребами необхідно розроблювати та застосовувати системи надання психологічної

підтримки при адаптації в нових умовах, на робочому місці. Що зможе підвищення самооцінку,

сформувати почуття власної значущості в осіб з особливими потребами та необхідності в

соціальній активності при працевлаштуванні.
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Предметом вивчення курсу є основні закономірності 

психологічної адаптації та інтеграції у суспільство людей з 

обмеженими можливостями

Метою викладання курсу є формування системних уявлень про 

різні аспекти явища адаптації, механізми адаптації, розкриття 

ролі особистості в адаптаційному процесі, оволодіння 

навичками психодіагностики соціально-психологічної адаптації 

особистості, технологіями та навичками роботи з підвищення 

адаптаційних ресурсів осіб з інвалідністю

Предмет та мета курсу 
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Основними завданнями курсу 
«Психологічна адаптація осіб з 

інвалідністю» є :
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забезпечення необхідною теоретичною підготовкою студентів
з питань психологічної адаптації осіб з психофізичними
вадами;

формування у студентів позитивного професійного та
загальнолюдського ставлення до осіб з вадами
психофізичного розвитку, а також уявлень про значущість
своєчасного виявлення ознак дезадаптації, здійснення

правильного психологічного супроводу осіб з інвалідністю;
формування навичок та умінь творчо застосування
професійних знань на практиці;

готовність фахово здійснювати професійну взаємодію з
людьми, що мають інвалідність
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ЗМІСТ КУРСУ

Тема 1. Адаптація як сукупність новоутворень особистості 
Тема 2. Механізми адаптації особистості Індивідні 

механізми адаптації. 
Тема 3. Дезадаптація як соціально-психологічний феномен 

Тема 4. Ресурсний підхід у забезпеченні соціально-
психологічної адаптації особистості

Тема 5. Психологічні особливості осіб з інвалідизуючими 
захворюваннями 

Тема 6. Психологічна адаптація інвалідів: сутність та 
механізми

Тема 7. Технології індивідуальної адаптивної діяльності 
інвалідів та осіб з обмеженими можливостями 

Тема 8. Особливості психологічної адаптації дітей з 
інвалідністю
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