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Опис навчальної
дисципліни

 Кількість кредитів – 3

 Лекцій – 8 год

 Практичних – 34 год

 Самостійних – 48 год

Залік



3

Мета викладання навчальної
дисципліни «Постізометрична

релаксація» (ПІР) є: 

вивчення теоретичних основ і засвоєння

практичних навичок з техніки постізометричної

релаксації м’язів, надання практичних навичок

із застосування постізометричної релаксації

з мануальною корекцією і різними системами

лікувального масажу при різних

захворюваннях.
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Основними завданнями
навчальної дисципліни

«Постізометрична релаксація»: є

▶ сформувати поняття про основи та методологічні особливості

застосування постізометричної релаксації, як складової частини

фізичної терапії та системи заходів щодо відновлення або компенсації

фізичних можливостей, підвищення функціонального стану та

адаптаційних резервів організму людини засобами постізометричної

релаксації.

▶ ознайомити студентів із сучасними методиками ПІР;

▶ оволодіти технікою виконання постізометричної релаксації та

методиками оцінювання стану м'язового тонусу у пацієнта на момент

проведення процедури;

▶ оволодіти навичками застосування ПІР при різних захворюваннях;

▶ оволодіти методикою поєднання ПІР з іншими засобами

реабілітаційного втручання.



5

У результаті вивчення навчальної
дисципліни здобувач вищої

освіти буде знати:

Основні поняття, фізіологічний вплив на
організм пацієнта/клієнта та цілі

постізометричної релаксації;

 Методики постізометричної релаксації при 

найбільш поширених захворюваннях та 

ушкодженнях.
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Вміти:
 Проводити мобілізацію суглобів опорно-рухового 

апарату; 

 Проводити постізометричну релаксацію різних м’язів 

опорно-рухового апарату;

 Визначати анатомо-топографічні орієнтири при  

виконанні постізометричної релаксації;

 Застосовувати на практиці постізометричну релаксацію
 При проведенні реабілітаційного втручання при  
захворюваннях та ушкодженнях опорно-рухового апарату.

Володіти:
 Технікою виконання різних видів постізометричної

релаксації;
 Навичками застосування постізометричної

релаксації при захворюваннях опорно-рухового
апарату.



ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!

E-maіl: mail@nuph.edu.ua

https://nuph.edu.ua
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