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Опис навчальної
дисципліни

Кількість кредитів – 3

▶ Лекцій – 8 год

▶ Практичних – 34 год

▶ Самостійних – 48 год

Залік
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Метою викладання навчальної

дисципліни «Оздоровчий туризм» є 

виховання у студентів потреби в 

систематичних заняттях фізичними

вправами для підтримки належного

фізичного та психічного стану,

ознайомлення студентів з основами 

оздоровчо - туристської діяльності та

надбання навичок організації

оздоровчого дозвілля різних верств

населення з використанням доступних

форм оздоровчого туризму.
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ВИ БУДЕТЕ ЗНАТИ:
 методи збереження і зміцнення здоров’я сучасної людини

засобами оздоровчого туризму;

 технології сприяння формуванню здорового способу життя,
підтримання і підвищення рівня фізичної працездатності
протягом життя;

 функції, засоби, рекреаційні місця та зони України для
проведення оздоровчого туризму;

 оволодіння методами оцінки фізичного розвитку,
функціонального стану та самоконтролю під час занять
оздоровчим туризмом.
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ВИ БУДЕТЕ ВМІТИ:

 Застосовувати необхідні знання, вміння та навички для профілактики
захворювань, відновлення та зміцнення здоров’я, продовження
професійної діяльності;
 Формувати розуміння ролі фізичного оздоровлення у розвитку
особистості і підготування її до професійної діяльності, мотиваційно-
ціннісного ставлення до здорового способу життя, фізичного
вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях
оздоровчої спрямованості;
 Використовувати елементи рекреації при проведенні занять з
оздоровчого туризму;

Організувати та проводити оздоровчі прогулянки з пішохідного туризму
для осіб різного віку;

Застосовувати рекреаційну діяльність щодо відновлення функцій та
систем організму після травм та захворювань.



ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!
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