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Опис навчальної
дисципліни

⚫Кількість кредитів – 3

⚫Лекцій – 8

⚫Практичних – 24

⚫Самостійних – 58

залік (оцінка)
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Оздоровчий аквафітнес, як навчальна дисципліна:
⚫ базується на вивченні здобувачів вищої освіти дисциплін: «Сучасні

оздоровчі фітнес технології», «Теорія та методика фізичного

виховання», «Функціональний тренінг», «Види оздоровчо-рухової

активності (атлетична гімнастика, оздоровчий фітнес)», «Основи

фізичної терапії».

⚫ закладає основи подальшого вивчення здобувачів вищої освіти

основ практичної діяльності у фізичній терапії, видів оздоровчо-

рухової активності «Функціональний фітнес», «Адаптивний

спорт», що передбачає інтеграцію викладання з цими

дисциплінами та формування умінь застосовувати знання з

теорії та методики фізичного виховання та практичними

навичками для здійснення фізичної та реабілітаційної діяльності з

пацієнтами/клієнтами засобами аквафітнесу в процесі

подальшого навчання й у професійній діяльності бакалавра з

фізичної терапії.

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Оздоровчий

аквафітнес» є оволодіння здібностями необхідних для організації і

методики проведення занять з оздоровчого аквафітнесу з людьми

різного віку, статі, рівня здоров’я
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Метою викладання
навчальної дисципліни
«Оздоровчий аквафітнес»

• є ознайомлення студентів з основами формування професійно
важливих умінь та здібностей необхідних для організації і методики
проведення занять з оздоровчого аквафітнесу.

Виховання у студентів потреби в оволодінні сучасних технологій
оздоровлення населення засобами аквафітнесу, визначення
особливостей впливу кожного з них на організм тих, хто займається
та формування професійно-педагогічних знань, умінь та навичок з
аквафітнесу.
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Ви будете знати:
⚫ теоретичні та практичні основи проведення оздоровчих занять на воді;

⚫ функціональний аспект особливостей систем організму людини та 

організму в цілому на заняттях з аквафітнесу;

⚫ вміти скласти аквафітнес-програми для занять з певними цільовими групами

населення;

⚫ спеціальну термінологію фізичних вправ;

⚫ сучасні методи і засоби проведення занять з аквафітнесу;

⚫ значення і місце аквафітнесу у системі фізичного виховання;

⚫мету і завдання вправ оздоровчого аквафітнесу;

⚫методи дозування навантаження;

⚫ типові помилки при виконанні рухів та прийоми їх подолання;

⚫ структуру заняття оздоровчого аквафітнесу і окремих його частин;

⚫ теорію та методику виконання базового тренування;

⚫ основні поняття оздоровчого аквафітнесу;
⚫ структуру заняття з оздоровчого фітнесу.
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Ви будете вміти:
⚫ аналізувати літературу стосовно оздоровчих занять у воді;

⚫ організовувати та проводити рекреаційний комплекс

оздоровчого аквафітнесу;

⚫ застосовувати сучасні технології проведення занять;

⚫ складати комплекси вправ з обладнанням і без нього;

⚫ володіти технікою базових рухів ногами та руками, та

будувати з них комбінації фізичних вправ;

⚫ оцінювати стан здоров’я, фізичну та функціональну

підготовленість тих хто займається;

⚫ організувати та провести фізичну реабілітацію

засобами оздоровчого аквафітнесу;

⚫ вміти скласти аквафітнес-програми для занять з певними

цільовими групами населення.



ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!

E-maіl: mail@nuph.edu.ua

https://nuph.edu.ua

Національний фармацевтичний університет

вул. Пушкінська, 53, м. Харків, 61002


