
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
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Опис навчальної
дисципліни

Кількість кредитів – 3

▶Лекцій –8 год

▶Практичних –18 год

▶Семінарських –6 год

▶Самостійних –56 год
Залік (оцінка)
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Мета дисципліни – вивчення
теоретико-методологічних
положень та практичних питань
розвитку оздоровчих
технологій рекреаційної рухової
активності у фізичній терапії на 
світовому рівні та в Україні.
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Ви будете знати:
функції та засоби оздоровчих технологій у фізичній

терапії;

 найвідоміші рекреаційні місця та зони України та світу;

 особливості впливу занять оздоровчо-рекреаційної
спрямованості на здоров’я сучасної людини;

 основні положення комерційної оздоровчо-
рекреаційної діяльності (організація та менеджмент 
фізкультурно-оздоровчого клубу, нормативно- правова
база, підприємництво у сфері фізичної культури і
спорту).
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ВИ БУДЕТЕ ВМІТИ:

 застосовувати різноманітні засоби рекреації та оздоровчих
технологій залежно від потреби пацієнта/клієнта;

 здійснювати та організовувати туристичний похід вихідного
дня;

 застосовувати різноманітні форми оздоровчих
технологій під час реалізації оздоровчо-рекреаційної
діяльності з населенням.



ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!

E-maіl: mail@nuph.edu.ua

https://nuph.edu.ua

Національний фармацевтичний університет

вул. Пушкінська, 53, м. Харків, 61002


