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Предмет 

дисципліни

У курсі «Основи раціонального

харчування» вивчається нутрієнтний

склад їжі, основні положення та

принципи раціонального харчування, а

також нутрієнтна оцінка раціону

харчування.
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Важливість вивчення основ 

раціонального харчування

За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я,

здоров'я людини на 40-45 % залежить від харчування
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Мета 

дисципліни

формування системи теоретичних знань, 

практичних вмінь та навичок щодо 

організації системи харчування здорової 

та хворої людини на різних вікових етапах 

її життя шляхом застосування сучасних 

наукових положень нутриціології та оцінки 

нутрієнтного складу харчових продуктів, 

що застосовуються для профілактики та 

лікування населення
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 Основні положення раціонального харчування 

 Поняття про лікувальне харчування, його 

види. Альтернативні види харчування.

 Поняття про харчові отруєння та їх 

профілактику

 Основи нутриціології

 Нутрієнтний склад продуктів харчування при 

різних нозологічних формах захворювань

 Основи раціонального харчування різних груп 

населення 

Що будемо 

вивчати
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Основи раціонального харчування:

 вагітних жінок та жінок, які мають дітей на 

грудному вигодовуванні

 дітей та підлітків

 людей похилого віку

 спортсменів

 працівників на виробництві зі шкідливими 

умовами праці

Дізнаєтесь 

про:
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 розраховувати фізіологічні потреби 

організму в харчових та біологічно 

активних речовинах з обґрунтуванням 

енергетичної цінності та нутрієнтного

складу харчового раціону

 оцінювати нутрієнтний склад продуктів 

харчування різних груп населення

 оцінювати харчові продукти згідно з 

вимогами відповідної нормативної 

документації та формулювати висновки 

щодо їх якості та відповідності 

стандартам

 володіти практичними навичками з 

основ раціонального харчування у 

професійній діяльності з 

обґрунтуванням заходів, спрямованих 

на зміцнення здоров’я населення

Навчитеся:
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Тим, хто не має часу на здорове харчування, рано чи пізно доведеться знаходити

час на хвороби.

Едвард Стенлі

Їжа, яку ви їсте, може бути або найбезпечнішою та найпотужнішою 

формою ліків, або найповільнішою формою отрути.

Енн Вігмор



ДЯКУЮ 

ЗА 

УВАГУ!
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