
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ЗДОРОВ’Я

«Функціональний тренінг»
Освітня програма Фізична терапія

Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
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Опис навчальної
дисципліни

⚫Кількість кредитів – 3

⚫Лекцій – 12

⚫Практичних – 34

⚫Самостійних – 44

Залік
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Метою викладання навчальної
дисципліни «Функціональний
тренінг» є ознайомлення
здобувачів вищої освіти з 

основами формування
професійної діяльності щодо

організації та методики 
проведення занять з особами  

різного віку.
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ВИ БУДЕТЕ ЗНАТИ:

⚫Роль функціонального тренінгу у системі фізичної

терапії;

⚫Зміст та структуру заняття з функціонального тренування;

⚫Цілі терапевтичних вправ з функціонального тренінгу;

⚫Теорію та методику виконання базового тренування та

методи дозування фізичного навантаження.
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ВИ БУДЕТЕ ВМІТИ:

Оцінювати стан здоров’я, фізичну та
функціональну підготовленість тих хто
займається функціональним тренінгом;

організовувати, складати програму та проводити
заняття з функціонального тренінгу з різними
групами населення.



ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!

E-maіl: mail@nuph.edu.ua

https://nuph.edu.ua

Національний фармацевтичний університет

вул. Пушкінська, 53, м. Харків, 61002


