
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ЗДОРОВ’Я

«ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПІСЛЯ ТРАВМ ТА ЗАХВОРЮВАНЬ У
СПОРТСМЕНІВ»

Освітня програма Фізична терапія
Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія



1

2

3

2

Опис навчальної
дисципліни

Кількість кредитів – 3

▶ Лекцій – 12 год

▶ Практичних – 34 год

▶ Самостійних – 44 год

Залік
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Мета викладання навчальної дисципліни

«Фізична терапія після травм та захворювань

у спортсменів» формування визначених

освітньо-професійною програмою загальних

та фахових компетентностей, зокрема:

теоретичних знань щодо патогенетичних

механізмів формування функціональних

порушень опорно-рухового апарату та рухових

обмежень при травмах і захворюваннях

опорно-рухового апарату. Сприяння розвитку

практичних навичок та умінь, які дозволять з

організувати та провести реабілітаційні

обстеження та реабілітаційні втручання після

травм та захворювань у спортсменів.
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Основними завданнями навчальної дисципліни «Фізична
терапія після травм та захворювань у спортсменів» є:
формування загального обсягу базових і спеціальних знань
пов’язаних з організацією та проведенням реабілітаційних
заходів при переломах верхньої, нижньої кінцівок, при
пошкодженнях з’язкового апарату суглобів, при
ортопедичних захворюваннях та при специфічних та
неспецифічних болях у спині; оцінювання реабілітаційного
втручання з позицій доказової медицини; формування
професійного становлення здобувачів вищої освіти до своєї
майбутньої професійної діяльності.
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У РЕЗУЛЬТАТІ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
ЗДОБУВАЧ ВИЩОЇ ОСВІТИ БУДЕ

ЗНАТИ:

 методологічні основи фізичної терапії при переломах,
травмах та при ортопедичних захворюваннях у
спортсменів;

 основи реабілітаційного втручання при переломах,
травмах та при ортопедичних захворюваннях у
спортсменів;

 базові компоненти обстеження у процесі фізичної терапії:
спостереження, опитування, вимірювання та тестування,
документувати їх результати;

 методики та техніки фізичної терапії при переломах,
травмах та при ортопедичних захворюваннях у
спортсменів.
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ВИ БУДЕТЕ ВМІТИ:

 Пояснювати механізми лікувальної дії терапевтичних вправ при 
переломах, травмах та при ортопедичних захворюваннях у
спортсменів;

 Розробляти комплекси терапевтичних вправ при переломах, травмах та 
при  ортопедичних захворюваннях у спортсменів;

 Реалізовувати індивідуальні програми фізичної терапії при переломах,
травмах та при ортопедичних захворюваннях у спортсменів;

 Розв'язувати проблемні ситуації (клінічні випадки) для формування soft
skills;

 Здійснювати оцінювання, обстеження та реабілітаційне втручання у 
процесі фізичної терапії.



ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!

E-maіl: mail@nuph.edu.ua

https://nuph.edu.ua
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