
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ЗДОРОВ’Я

«АДАПТИВНА ФІЗИЧНА РЕКРЕАЦІЯ»
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Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
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Опис навчальної
дисципліни

Кількість кредитів – 3

▶ Лекцій – 8 год

▶ Практичних – 34 год

▶ Самостійних – 48 год

Залік
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Мета викладання навчальної
дисципліни «Адаптивна фізична

рекреація» формування визначених
освітньо-професійною програмою

загальних та фахових
компетентностей, зокрема: необхідних
знань, умінь і навичок для оздоровчо-

рекреаційної роботи з особами, що
мають стійкі порушення здоров'я

різних нозологічних форм.
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Основними завданнями навчальної дисципліни

«Адаптивна фізична рекреація»: є

- створення уявлення про адаптивне фізичне виховання;

- ознайомлення з проблемами людей з інвалідністю;
- оволодіння принципами, методами і засобами адаптивного

фізичного виховання та рекреації осіб різних нозологічних груп;
- навчання адекватному вибору засобів адаптивного фізичного

виховання і контролю досягнутих результатів при здійсненні
рекреаційної роботи з особами, що мають інвалідність;

- навчання основам складання терапевтичних вправ з адаптивного
фізичного виховання те рекреації осіб з різними нозологічними
формами;

- формування готовності і бажання працювати з особами, які мають
стійкі порушення здоров’я.
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У результаті вивчення навчальної

дисципліни здобувач вищої освіти

буде знати:

 мету та завдання адаптивного фізичного виховання та адаптивної фізичної 

рекреації;

 зміст видів адаптивної фізичної рекреації;

 зміст основних принципів, методів і засобів адаптивного фізичного виховання 

та рекреації;

 основи реабілітаційного втручання при сенсорних, когнітивних порушеннях 

та при роботі з пацієнтами похилого віку;

 базові компоненти обстеження у процесі адаптивного фізичного виховання та 

адаптивної фізичної рекреації;

 методики та техніки навчання для оздоровчо-рекреаційної роботи з особами, 

що мають стійкі порушення здоров'я різних нозологічних форм.
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• Розробляти комплекси терапевтичних вправ з

адаптивного фізичного виховання та адаптивної

фізичної рекреації для осіб при сенсорних когнітивних

порушеннях та для пацієнт похилого віку;

 Реалізовувати індивідуальні програми оздоровчо-

рекреаційної роботи з особами, що мають стійкі

порушення здоров'я різних нозологічних форм;

 розв'язувати проблемні ситуації (клінічні випадки) для

формування soft skills;

 здійснювати оцінювання, обстеження у процесі

рекреаційної роботи.

•Володіти:
 Основами методик та технік при сенсорних, когнітивних

порушеннях та при роботі з пацієнтами похилого віку;

 Методами наукових досліджень з проблем адаптивної

фізичної рекреації,прогресивними інформаційними

технологіями та ін.



ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!

E-maіl: mail@nuph.edu.ua

https://nuph.edu.ua
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