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Науково-педагогічний і допоміжний склад кафедри 
 

Науково-педагогічний і допоміжний склад 

кафедри 

№ 

з/

п 

П І Б 
Науковий  ступінь, 

звання 

Спор- 

тивне 

звання 

Посада 

 

Рік  

народ

-

женн

я 

Примітка 

1 Таможанська Г.В. Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент  

 Зав. каф. 1979 Викон. об. 

супервайзера 

СУЯ 

2 Мятига О.М. Кандидат наук з 

фізичного виховання 

та спорту, доцент 

 Доцент 1958 Завуч, 

відпов. за навч. 

роб. 

3 Гончарук Н.В. Кандидат наук з 

фізичного виховання 

та спорту, доцент 

 Доцент 1972 Координатор 

практик 

4 Ільницька Г.С. Кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

 Доцент 1987 Відпов. за 

профорієн.роб. 

5 Улаєва Л.О.   Викладач 1967 Відпов. за 

метод. роб. 

6 Павленко Є.Є.   Викладач 1960 Відпов. за 

спорт. роб. 

7 Зелененко Н.А.   Викладач 1981 Відпов. за сайт. 

кафедри. 

Секретар 

кафедри 

8 Невелика А.В. Кандидат наук з 

фізичного виховання 

та спорту 

 Викладач 1989 Відпов. за 

наук.роб. 

Відпов. за роб. 

СНТ 

9 Кобзар С.Л.   Викладач 1973  

1

0 

Білостоцький А.І. Кандидат медичних 

наук 

 Викладач 1981  

1

1 

Козін С.В.   Викладач 1997  

1

2 

Ріпа А.В.   Ст. лаб. 1964 Мат.-відп. 

особа, табел. 
Всього (із сумісництвом): 

Зав.кафедрою 

Доцентів  

Кандидатів наук 
Викладачів 

Ст. лаборантів 

12 

1 

4 

5 
7 

1 

Середній вік педагогічних працівників – 43 р. 

Резерв на посаду завідувача кафедри: кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент Мятига О.М. 
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НАВЧАЛЬНО - МЕТОДИЧНА РОБОТА 

 

Методична робота кафедри проводилась відповідно плану роботи за 

двома напрямками: 

1) навчально - методична робота  

2) організаційно – методична робота. 

1. До змісту навчально-методичної роботи було включено п’ятнадцять 

пунктів, серед яких, особистої уваги заслуговує розробка та затвердження 

навчальних та робочих програм з навчальної дисципліни 227 «Фізична терапія, 

ерготерапія» та НМКД для 1-2 курсів.  

- кількість розроблених навчальних програм з дисциплін ОП «Фізична 

терапія»: 

строк навчання 3 роки 10 місяців , обов’язкові – 6; вибіркові – 3. 

строк навчання 2 роки 10 місяців, обов’язкові – 5; вибіркові – 2. 

- кількість розроблених робочих програм з дисциплін ОП «Фізична 

терапія»: 

строк навчання 3 роки 10 місяців , обов’язкові – 6; вибіркові – 3. 

строк навчання 2 роки 10 місяців, обов’язкові – 5; вибіркові – 2. 

- зміни та доповнення до робочих програм – 3. 

Робочі програми та зміни і доповнення до робочих програм відповідають 

сучасним нормативам та вимогам навчального процесу.  

З дисципліни «Фізичне виховання» відповідно до методу контролю для 

об’єктивної оцінки фізичної підготовленості студентів розроблені уніфіковані 

контрольні нормативи за рейтинговим оцінюванням з видів спорту, які 

складені з тематичних модулів. 

Робота за напрямком «Нові форми та методи викладання» включала 

взаємо відвідування та проведення відкритих занять. Складання графіків 

взаємо відвідування занять викладачами та завідувачем кафедри з подальшим 

написанням відгуків та повідомленням на засіданні кафедри. Слід відзначити 

роботу викладачів: доц. Ільницької Г.С., доц. Мятига О.М.,  викл. Павленко 

Є.Є., викл. Зелененко Н.О., які на високому методичному рівні провели 

відкриті заняття з дисциплін спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія та 

дисципліни Фізичне виховання відповідно. 
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В основі методичного забезпечення у повному обсязі використовувалась 

методична література: навчальні посібники, методичні рекомендації, видані 

викладачами кафедри, а також основна та допоміжна рекомендована 

навчальною програмою література. 

    Навчально-методична література 2020-2021 року. (додаток 1).  

Підвищення кваліфікації викладачів кафедри згідно плану 

навчального відділу університету, протягом року пройшли всі викладачі 

нашої кафедри. (додаток 2) . 

 

В цілому робота виконана, з оцінкою задовільно. 

Наступний розділ плану методичної роботи присвячений 

 організаційно - методичній роботі кафедри, в яку включені план 

проведення науково методичних семінарів та план організації та проведення 

спортивно - масових заходів.  

Протягом навчального року було проведено вісім методичних 

семінарів – нарад з дисциплін зі спеціальності 227 Фізична терапія, 

ерготерапія, в яких взяли активну участь усі викладачі кафедри, а також вісім 

методичних нарад з дисципліни «Фізичне виховання», організовано та 

проведено 25 спортивно-масових заходів серед студентів та професорсько-

викладацького складу Національного фармацевтичного університету.  

Таким чином вважаю, навчальна - методична робота на кафедрі фізичної 

реабілітації та здоров’я проводилась за всіма напрямками на високому 

професійному рівні. 

 

Навчально-методична література 2020-2021 року. 

 

1. Фізична культура. 4 клас. 1 семестр. [Текст] / Г. С. Ільницька,— Х.: 

ВГ «Основа», 2021.— 120 с. : табл. — (Серія «Мій конспект»). 

ISBN 978-617-00-4004-6. 

2. Клінічний реабілітаційний менеджмент при дисфункції 

внутрішніх органів: навчально-методичний посібник для здобувачів вищої 

освіти / Г. В. Таможанська, О. М. Мятига. – Х.: НФаУ, 2021. – 104 с. 

3. Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях 

діяльності серцево-судинної та дихальної систем: навчально-методичний 

посібник для здобувачів вищої освіти / Г. В. Таможанська, О. М. Мятига. – Х.: 

НФаУ, 2021. – 128 с. 

4. Фізична терапія в травматології: навч. посіб. для здобувачів вищої 

освіти / О. М. Мятига, Г. В. Таможанська, Н. В. Гончарук. – Х.: НФаУ, 2021. – 

180 с. 

5. Фізичні вправи як терапевтичний метод у професійній діяльності 

фізичних терапевтів: навчальний посібник для викладачів та студентів / Г. В. 

Таможанська, Н.В. Гончарук, Л.О. Улаєва Л.О.– Х.: НФаУ, 2021. – 116 с. 

6. Оздоровчий туризм: навч. посібник для студентів денної форми 

навчання / Є.Є. Павленко, Г.С. Ільницька, В.О. Павленко.- Х.: НФаУ. 2021.- 

114 с. 
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7. Сучасні технології підготовки в обраному виді спорту, (підручник). 

/ В.О. Павленко, Е.Ю. Насонкина, Є.Є. Павленко – Х.: 2020, 550 с. 

8. Мятига О.М., Улаєва Л.О. Методичні рекомендації для 

самостійної роботи з дисципліни «Теорія та методика фізичного 

виховання»: метод. рек. для студентів НФаУ спеціальності 227 «Фізична 

терапія, ерготерапія». – Х. : НФаУ, 2020. – 28 с. 

9. Мятига О.М., Туренко В.М., Кобзіна М.П. Курс лекційних занять з 

дисципліни «Адаптивна фізична рекреація» / Мятига О.М., Туренко В.М., 

Кобзіна М.П. – Х. : НФаУ, 2021. – 44 с. 

10. Невелика А.В., Козін С.В. Методичні рекомендації до самостійної 

роботи з дисципліни «Біомеханіка рухової діяльності»: метод. рек. для 

студентів НФаУ спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». – Х. : 

НФаУ, 2021. – 37 с. 

11. Невелика А.В., Козін С.В. Методичні рекомендації до практичних 

і семінарських занять з дисципліни «Біомеханіка рухової діяльності»: 

метод. рек. для студентів НФаУ спеціальності 227 «Фізична терапія, 

ерготерапія». – Х. : НФаУ, 2021. – 30 с. 

12. Таможанська Г.В., Білостоцький А.І. Методичні рекомендації до 

практичних занять з дисципліни «Основи фізичної терапії» / Таможанська 

Г.В., Білостоцький А.І. – Х. : НФаУ, 2021. – 68 с. 

13. Мятига О.М., Ільницька Г.С., Улаєва Л.О. Методичні рекомендації 

до практичних занять з дисципліни «Теорія та методика фізичного 

виховання»: метод. рек. для студентів НФаУ спеціальності 227 «Фізична 

терапія, ерготерапія». – Х. : НФаУ, 2021. – 26 с. 

14. Невелика А.В., Гончарук Н.В. Методичні рекомендації до 

практичних і семінарських занять з дисципліни «Науково доказова 

практична діяльність у фізичній терапії» : метод. рек. для студентів НФаУ 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». – Х. : НФаУ, 2021. – 19 с.  

15. Невелика А.В., Гончарук Н.В. Методичні рекомендації до 

самостійної роботи з дисципліни «Науково доказова практична 

діяльність у фізичній терапії» : метод. рек. для студентів НФаУ 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». – Х. : НФаУ, 2021. – 23 с. 

16. Невелика А.В., Зелененко Н.О. Методичні рекомендації до 

практичних і семінарських занять з дисципліни «Види оздоровче-рухової 

активності (атлетична гімнастика, оздоровчий фітнес, спортивні ігри, 

легка атлетика, футбол)» : метод. рек. для студентів НФаУ спеціальності 227 

«Фізична терапія, ерготерапія». – Х. : НФаУ, 2021. – 34 с. 

17. Невелика А.В., Зелененко Н.О. Методичні рекомендації до 

самостійної роботи з дисципліни «Види оздоровче-рухової активності 

(атлетична гімнастика, оздоровчий фітнес, спортивні ігри, легка 

атлетика, футбол)» : метод. рек. для студентів НФаУ спеціальності 227 

«Фізична терапія, ерготерапія». – Х. : НФаУ, 2021. – 34 с. 

18. Мятига О.М., Туренко В.М., Кобзіна М.П. Методичні рекомендації 

до практичних занять та самостійної роботи з дисципліни «Адаптивна 

фізична рекреація» / Мятига О.М., Туренко В.М., Кобзіна М.П. – Х. : НФаУ, 

2021. – 19 с. 
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19. Невелика А.В., Козін С.В. Методичні рекомендації до самостійної 

роботи з дисципліни «Основи кінезіології» : метод. рек. для студентів НФаУ 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». – Х. : НФаУ, 2021. – 27 с. 

20. Невелика А.В., Козін С.В. Методичні рекомендації до практичних 

і семінарських занять з дисципліни «Основи кінезіології» : метод. рек. для 

студентів НФаУ спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». – Х. : 

НФаУ, 2021. – 25 с. 

21. Таможанська Г.В., Туренко В.М., Кобзіна М.П. Методичні 

рекомендації до самостійної роботи з дисципліни «Основи фізичної терапії 

в педіатрії» / Таможанська Г.В., Туренко В.М., Кобзіна М.П. – Х. : НФаУ, 

2021. – 24 с. 

22. Таможанська Г.В., Туренко В.М., Кобзіна М.П. Методичні 

рекомендації до практичних занять з дисципліни «Основи фізичної 

терапії в педіатрії» / Таможанська Г.В., Туренко В.М., Кобзіна М.П. – Х. : 

НФаУ, 2021. – 26 с. 

23. Сафронов Д.В., Козин С.В.  Терапевтическая биомеханика. 

Верхний квадрант. Методическое пособие. Харьков: ХНПУ. 2021. 35 с. 
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НАУКОВО-ДОСЛІДНА РОБОТА 

 

За звітній період на кафедрі фізичної реабілітації та здоров’я було 

подовжено наукову роботу згідно з планом науково-дослідної роботи кафедри 

на 2020-2021 навчальний рік та планом роботи СНТ кафедри. 

На початку навчального року, було проведене медико-біологічне та 

педагогічне тестування 469 вітчизняних та іноземних студентів І та ІІ курсів 

НФаУ. В ході дослідження застосовувалися доступні функціональні проби і 

тести для визначення кількісної оцінки рівня здоров’я та фізичного стану за 

методиками Душаніна, Баєвського та Апанасенко (ЖЄЛ, роби Штанге і Генчі, 

проба Руф’є, проба Ромберга). 

Науково-дослідна робота студентського наукового-товариства ведеться 

за темою: «Актуальні проблеми застосування засобів фізичної реабілітації в 

процесі фізичного виховання студентів Національного фармацевтичного 

університету (НФаУ) – керівник студентського наукового товариства зав. каф. 

Таможанська Г.В. 

Затвердження підрозділів та керівників напрямків: 

1. Фізична реабілітація після травм та захворювань у студентів 

НФаУ (керівник напрямку доц. Мятига О.М.). 

2. Формування здоров’язберігаючих компетентносте студентів 

НФаУ з вадами опорно-рухового апарату, зору та захворюваннями внутрішніх 

органів (керівник напрямку доц. Гончарук Н.В.). 

3. Організація фізичного виховання, спортивних секцій та 

пропаганда здорового способу життя серед студентів НФаУ (керівник 

напрямку викл. Невелика А.В.). 

За звітній період викладачами кафедри підготовлено до друку методичні 

рекомендації – 17, наукових посібників - 5, та опубліковано публікацій - 52, з 

них у фахових виданнях – 15, в Scopus – 2, тез – 14, монографія - 1, та доповідей 

до участі конференцій – 15. 

Проведення науково-практичної internet – конференції «Сучасні 

тенденції спрямовані на збереження здоров’я людини» присвяченої 

пам’яті професора О.В. Пєшкової, 22-23 квітня 2021 року. 

Всі заплановані питання було обговорено на засіданні кафедри, в яких 

прийняли участь усі викладачі. 

У звітній період на кафедрі продовжувалася робота студентського 

наукового товариства (СНТ). Під керівництвом викладачів в його роботі в 

цьому році приймало участь 40 студентів І та ІІ курсів різних спеціальностей. 

 

Список публікацій викладачів кафедри фізичної реабілітації та здоров’я 

НФаУ 2020-2021 навчальний рік 

Публікації у журналах, що індексуються базами Scopus або Web of 

Science 
1. Павленко Є.Є. Peculiarities of training and competitive activity of 

sportsmen-sprinters in track. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), 
Vol.20 (5), Art 367, pp. 2695 - 2700, 2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 
– 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 c. JPES Scopus. 

2. Griban, G., Lyakhova, N., Tymoshenko, O., Domina, Zh., Dovgan, N., Kruk, 

M., Mychka, I., Tkachenko, P., Semeniv, B., Grokhova, G., Zelenenko, N., 
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кардіостимулятором. III Міжнародна науково-практична конференція 

«Актуальні питання розвитку сучасної науки та освіти». Львівський науковий 

форум 16-17 січня 2021. (тези). 

12. Павленко Є.Є. Особливості тренування легкоатлетів які 

спецілізіруються з бігу на спринтерські дистанції в умовах середньогіря. IV 

Всеукраїнська науково-практична конференція «Сучасні тенденції розвитку 

легкої атлетики» Харківська державна академія фізичної культури. 2021 р. 

13. Павленко Є.Є. Використання різних форм організації навчально-

виховного процесу спрямованих на формування здоров’я студентської молоді. 

Всеукраїнська науково-практична конференція (з міжнародною участю) 

«Фізичне виховання і спорт у закладах вищої освіти: проблеми та перспективи. 

Поліський національний університет, м. Житомир 23 квітня 2021 р. 

14. Гончарук Н.В. Планування реабілітаційних заходів у фізичній терапії 

при хірургічних захворюваннях легень на госпітальному етапі / Фізична 

реабілітація та рекреаційно-оздоровчі технології №5 (4) 2020. – С.44-46. 

 

                         Монографія 

Павленко В.О., Павленко Є.Є. Студентський спорт як система фізичного 

виховання у закладах вищої освіти. Modern education, training and upbringing: 

collective monograph / Abdullayev A.,Rebar I., – etc. – Іnternational Science Group. 

– Boston : Primedia eLaunch, 2021.594 р. Available at : DOI - 

10.46299/ISG.2021.MONO.PED.I 

 

Участь у наукових конгресах симпозіумах, з’їздах та конференціях 

в Україні 

Прийняли участь з доповідями і обговореннями на: 

Міжнародних науково-практичних конференціях - 13; 
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всеукраїнських науково-практичних конференціях – 6. 

 

Викладачи кафедри пройшли підвищення кваліфікації у 2020-2021 році 

за циклами: 

Завідувач кафедри фізичної реабілітації та здоров’я кандидат 

педагогічних наук Г.В. Таможанська  

Підвищення кваліфікації усього: 19, з них 5 міжнародні 

Цикл ПК: «Фізична терапія, ерготерапія»: 

1. Ступень вищої освіти: бакалавр, спеціальність «Філологія», 

освітня програма «Англійська мова та переклад». В20 №137346, 30 червня 

2020 р. Харківський гуманітарний університет «Народна українська академія». 

2. Міжнародне підвищення кваліфікації IESF (вебінар) «Хмарні 

сервіси для он-лайн навчання на прикладі платформи Zoom». Сертифікат ES 

№0390/2020, 17.08.2020 р., 45 годин./1,5 ЄКТС. м. Люблін (Republic of Poland) 

Інститут науково-дослідний Люблінського науково-технологічного парку та 

ГО «Міжнародна фундація науковців та освітян»  з 10.08.2020 по 17.08.2020р. 

3. International advanced training IESF (web-nar) on the topic "Online 

learning as a non-traditional form of modern education on the example of the board-

form MOODLE". Certificate ES №2251/2020, 16.11.2020. 45 hours / 1.5 ECTS. 

Lublin, Republic of Poland, November 9-16, 2020. 

4. The international webinar «Distance learning tools for training 

specialists in physical culture and sport, physical therapy and ergotherapy: Zoom 

and Moodle platforms». About the international skills development (the webinar) 

ES №5683/2021. 45 годин. /1,5 ЄКТС. Lublin, Republic of Poland 05-12 April, 

2021. 

5. Scientific and pedagogical intership “Theory and practice of scientific 

and pedagogical approaches in education”, Certificate Riga, 27/05/21, №01-18/183-

21, 180 hours. Organizers: ISMA The University of Applied Sciences (ISMA) 

(Riga, Latvia). From April 25, 2021 until May 26, 2021. 
6. Scientific international program “Modern trends in medical practice. 

Possibilities if rehabilitation effects on patients. Innovative diagnostic methods 

and technologies for implementation of the multidisciplinary team”. 180 hours, 

6.0 credits ECTS. Rimske Toplice, June 06-12, 2021. 

Конференція: 

1. Х Ювілейна міжнародна науково-практична конференція, присвячена 

120-річчю ОНМедУ «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної 

реабілітації, фізичного виховання та валеології - 2020». Одеський 

національний медичний університет, м. Одеса, 24-25 вересня 2020 року. 

Сертифікат. 

2. IV Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною 

участю «Перспективи розвитку медичної та фізичної реабілітації», м. 

Тернопіль, 17-18 вересня 2020 р. Сертифікат. 

3. IV Міжнародний онлайн-конгрес VitaRehabWeek – 2020 

“Современные технологии и оборудование для медицинской реабилитации, 

санаторно-курортного лечения и спортивной медицины”, Компания “Вита 

Техника” 13.10.2020 – 14.10.2020. Сертифікат. 
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4. XIII міжнародна конференція “Технології збереження здоров’я, 

реабілітація та фізична терапія”, м. Харків, Україна, ХНПУ ім. Г.С. Сковороди, 

26.11.2020 – 27.11.2020. Сертифікат. 

5. Міжвузівської галузевої онлайн-конференції з міжнародною участю, 

присвяченої Міжнародному дню людей з обмеженими фізичними 

можливостями. Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 3 

грудня 2020 р. Сертифікат. 

6. ІІ науково-практична internet- конференція з міжнародною участю 

присвяченої пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини», Національний фармацевтичний університет, 

22-23 квітня 2021 р. Сертифікат. 

7. ХІІ Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні питання 

сучасного масажу», Харківська державна академія фізичної культури, 23-24 

квітня 2021 року. Сертифікат. 

Вебінар: 

1. Он -лайн вебінар «Фізична терапія та принципи реабілітації в 

онкології». сертифікат №01178, 3 години, 5 вересня 2020 року. 

2. “Осіння школа 2020” в рамках програми Європейського Союзу 

Еразмус + Capacity – Building projects in the field of Higher Education проекту 

Innovative Rehabilitation Education – Introduction of new master degree programs 

in Ukraine (REHAB). 2 кредити, ECTS. м. Тернопіль, Україна, ТНМУ, 

14.09.2020 – 18.09.2020 р. Сертифікат. 

Практичні тренінги: 

1. Procedos Platform 9 Training, IK Pilates studio. м. Харків, 13 лютого, 

2021 року. Сертифікат. 

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в освіті 

фізичних терапевтів та ерготерапевтів». Сертифікат № 2, 8 годин. м. Харків, 

НФаУ, 22 квітня 2021 р. 

Майстер – класи: 

1. Майстер-клас фахової школи в онлайн режимі «Вторинна 

профілактика ішемічної хвороби серця та кардіореабілітація. Етап №1». 

Сертифікат №2724, 8 годин. ГО «Асоціація кардіореабілітації України», 24 

лютого 2021 року. 

2. Майстер-клас фахової школи в онлайн режимі «Вторинна 

профілактика ішемічної хвороби серця та кардіореабілітація. Етап №2: Чим 

він є для пацієнта». Сертифікат №4367. ГО «Асоціація кардіореабілітації 

України», 10 березня 2021 року. 

3. Майстер-клас фахової школи в онлайн режимі 

«Мультидисциплінарний підхід до лікування пацієнтів з перенесеним 

інфарктом міокарда». Сертифікат №4366. ГО «Асоціація кардіореабілітації 

України», 7 квітня 2021 року. 

 

доц. О.М. Мятига:  

Підвищення кваліфікації усього: 14, з них 3 міжнародні 

Цикл ПК: «Фізична терапія, ерготерапія» 

1. Міжнародне підвищення кваліфікації IESF (вебінар) «Хмарні 

сервіси для он-лайн навчання на прикладі платформи Zoom». Сертифікат ES 
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№0391/2020 17.08.2020, 45 годин./1,5 ЄКТС. м. Люблін (Republic of Poland) 

Інститут науково-дослідний Люблінського науково-технологічного парку та 

ГО «Міжнародна фундація науковців та освітян»  з 10.08.2020 по 17.08.2020р. 

2. The international skills development (webinar)on the them «On line 

Studying as latest form of modern education on the example of Google meet and 

Google classroom platforms». About the international skills development (the 

webinar) ES №5114/2021, 45 годин./1,5 ЄКТС. Lublin, Republic of Poland. 15-22 

March, 2021 

3. The international webinar «Distance learning tools for training 

specialists in physical culture and sport, physical therapy and ergotherapy: Zoom 

and Moodle platforms». About the international skills development (the webinar) 

ES №5695/2021. 45 годин./1,5 ЄКТС. Lublin, Republic of Poland 05-12 April, 

2021. 

Конференція: 

1. IV Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною 

участю «Перспективи розвитку медичної та фізичної реабілітації». м. 

Тернопіль, 17-18 вересня 2020 р. Сертифікат. 

2. XХ Ювілейна міжнародна науково-практична конференція, 

присвячена 120-річчю ОНМедУ «Сучасні досягнення спортивної медицини, 

фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеології». Одеський 

національний медичний університет. м. Одеса, 24-25 вересня 2020 року. 

Сертифікат. 

3. XIII міжнародна конференція “Технології збереження здоров’я, 

реабілітація та фізична терапія”. м. Харків, Україна, ХНПУ ім. Г.С. Сковороди, 

26.11.2020 – 27.11.2020.. Сертифікат. 

4. Міжвузівська галузева онлайн-конференція з міжнародною 

участю, присвяченої Міжнародному дню людей з обмеженими фізичними 

можливостями. Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 3 

грудня 2020 р. Сертифікат. 

5. ІІ науково-практична internet- конференція з міжнародною участю 

присвяченої пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний університет, 

22-23 квітня 2021 р. Сертифікат. 

Вебінар: 

1. “Осіння школа 2020” в рамках програми Європейського Союзу 

Еразмус + Capacity – Building projects in the field of Higher Education проекту 

Innovative Rehabilitation Education – Introduction of new master degree programs 

in Ukraine (REHAB). 2 кредити, ECTS. м. Тернопіль, Україна, ТНМУ, 

14.09.2020 – 18.09.2020 р.  

2. Всеукраїнське об’єднання фізичних терапевтів. Вебінар на тему: 

«Як складати профіль функціонування. Кодування за МКФ». сертифікат № 

01722, 2 години. м. Запоріжжя, 20 квітня 2021 р. 

3. Всеукраїнське об’єднання фізичних терапевтів. Вебінар на тему: 

«З чого почати впроваджувати МКФ?». сертифікат № 01806, 2 години. м. 

Запоріжжя, 27 квітня 2021 р. 

Практичні тренінги: 

1. «SOFT SKILLS у сфері спорту». 6/0,2, м. Маріуполь, 24 листопада 

2020 р. Сертифікат. 
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2. Procedos Platform 9 Training, IK Pilates studio. м. Харків, 13 лютого, 

2021 року. Сертифікат. 

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в 

освіті фізичних терапевтів та ерготерапевтів». сертифікат № 34, 8 годин. м. 

Харків, НФаУ, 22 квітня 2021 р. 

 

доц. Н.В. Гончарук:  

Підвищення кваліфікації усього: 7, з них 1 міжнародна 

Цикл ПК: «Фізична терапія, ерготерапія» 

1. Міжнародне підвищення кваліфікації IESF (вебінар) «Хмарні 

сервіси для он-лайн навчання на прикладі платформи Zoom». сертифікат ES 

№0510/2020, 17.08.2020. 45 годин./1,5 ЄКТС. м. Люблін (Republic of Poland) 

Інститут науково-дослідний Люблінського науково-технологічного парку та 

ГО «Міжнародна фундація науковців та освітян»  з 10.08.2020 по 17.08.2020р. 

Конференція: 

1. IV Міжнародний онлайн-конгрес VitaRehabWeek – 2020 

“Современные технологии и оборудование для медицинской реабилитации, 

санаторно-курортного лечения и спортивной медицины”. Компания “Вита 

Техника” 13.10.2020 – 14.10.2020. Сертифікат. 

2. XIII міжнародна конференція “Технології збереження здоров’я, 

реабілітація та фізична терапія”. м. Харків, Україна, ХНПУ ім. Г.С. Сковороди, 

26.11.2020 – 27.11.2020. Сертифікат. 

3. Міжвузівська галузева онлайн-конференція з міжнародною 

участю, присвяченої Міжнародному дню людей з обмеженими фізичними 

можливостями. Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 3 

грудня 2020 р. Сертифікат. 

4. ІІ Науково-практичної internet- конференції з міжнародною 

участю присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції 

спрямовані на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний 

університет, 22-23 квітня 2021 р. Сертифікат. 

Вебінар: 

1. “Осіння школа 2020” в рамках програми Європейського Союзу 

Еразмус + Capacity – Building projects in the field of Higher Education проекту 

Innovative Rehabilitation Education – Introduction of new master degree programs 

in Ukraine (REHAB). 2 кредити, ECTS. м. Тернопіль, Україна, ТНМУ, 

14.09.2020 – 18.09.2020 р. Сертифікат. 

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в 

освіті фізичних терапевтів та ерготерапевтів». сертифікат №58, 8 годин. м. 

Харків, НФаУ, 22 квітня 2021 р. 

 

доц. Г.С. Ільницька: 

Підвищення кваліфікації усього: 9, з них 2 міжнародні 

Цикл ПК: «Фізична терапія, ерготерапія» 

1. Міжнародне підвищення кваліфікації IESF (вебінар) «Хмарні 

сервіси для он-лайн навчання на прикладі платформи Zoom». сертифікат 

ES№0342/2020. 45 годин./1,5 ЄКТС. м. Люблін (Republic of Poland) Інститут 
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науково-дослідний Люблінського науково-технологічного парку та ГО 

«Міжнародна фундація науковців та освітян»  з 10.08.2020 по 17.08.2020р. 

2. First Certificate in English Council of Europe Level B2. сертифікат 

№21011573858. 180 hours. Cambridge Assessment English Exam Preparation 

Centre. Poland, Radom, 15.01.2021 

Конференція: 

1. XХ Ювілейна міжнародна науково-практична конференція, 

присвячена 120-річчю ОНМедУ «Сучасні досягнення спортивної медицини, 

фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеології». Одеський 

національний медичний університет, м. Одеса, 24-25 вересня 2020 року. 

Сертифікат.  

2. Міжвузівської галузевої онлайн-конференції з міжнародною 

участю, присвяченої Міжнародному дню людей з обмеженими фізичними 

можливостями. Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 3 

грудня 2020 р. Сертифікат. 

3. XIV Всеукраїнська науково-практична конференція молодих 

вчених з міжнародною участю «Актуальні питання клінічної медицини». 

Державний заклад «Запорізька медична академія після дипломної освіти», 20 

листопада 2020 року. Сертифікат №169.  

4. Науково-практична конференція для молодих вчених з 

міжнародною участю Young Science 3.0. Національний Університет Охорони 

Здоров’я імені П.Л. Шупика, м. Київ, 26 березня 2021 р. Сертифікат 

№4079063-2021.  

5. ІІ Науково-практична internet- конференція з міжнародною участю 

присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний університет. 

22-23 квітня 2021 р. Сертифікат. 

Конгрес: 

1. Turkish Medical Travel Online Expo. Сертифікат №0134. Турецька 

Асоціація Медичного Туризму 04-06 лютого 2021 р. 

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в 

освіті фізичних терапевтів та ерготерапевтів». Сертифікат №60, 8 год. 

Національний фармацевтичний університет. 22 квітня 2021 р. 

 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту викл. Невелика А.В. 

Підвищення кваліфікації усього: 15, з них 2 міжнародних 

Цикл ПК:  

1. Міжнародне підвищення кваліфікації IESF (вебінар) «Хмарні 

сервіси для он-лайн навчання на прикладі платформи Zoom». сертифікат 

ES№0548/2020. 45 годин./1,5 ЄКТС. м. Люблін (Republic of Poland) Інститут 

науково-дослідний Люблінського науково-технологічного парку та ГО 

«Міжнародна фундація науковців та освітян»  з 10.08.2020 по 17.08.2020р. 

2. «Школа професійної майстерності викладача». Національний 

фармацевтичний університет, 16.09 – 18.12.20 р. Сертифікат.  

3. In the international skills development (webinar) on the them «Distance 

learning tools for training specialists in physical culture and sports, physical therapy 
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and ergotherapy: ZOOM and MOODLE platforms». ES№5824/2021. 1,5 ECTS 

Credits, 45 hours. Lublin, Republic of Poland, 05-12 April, 2021. 

Конференція: 

1. Міжвузівської галузевої онлайн-конференції з міжнародною 

участю, присвяченої Міжнародному дню людей з обмеженими фізичними 

можливостями. Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 3 

грудня 2020 р. Сертифікат. 

2. Міжнародна науково-практична інтернет-конференція «Сучасні 

питання фізичної терапії, рекреації та фізичного виховання різних груп 

населення». м. Харків, 23-24.12.2020р. Сертифікат 

3. ІІ Науково-практична internet-конференція з міжнародною участю 

присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний університет, 

м. Харків, 22-23 квітня 2021 р. Сертифікат. 

4. XVІІ Наукова конференція “Проблеми та перспективи розвитку 

спортивних ігор та одноборств в закладах вищої освіти». м. Харків, лютий 

2021р. Сертифікат. 

5. XXVІІ Міжнародна науково-практична конференція молодих 

вчених та студентів «Topical issues of new medicines development». м. Харків, 

18-19 березня 2021р. Сертифікат. 

Тренінги: 

1. Експерт з акредитації освітніх програм. Національним агентством 

із забезпечення якості вищої освіти через платформу масових відкритих 

онлайн-курсів Prometheus. м. Київ, 14.11.2020. Сертифікат. 

Науково-практичний семінар: 

1. Науково-практичний семінар за міжнародною програмою «Shuttle 

Time». Тема Варіативний модуль «Бадмінтон». Сертифікат №ХР-103, 6 годин. 

м. Харків, 2.04.2021р. 

2. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в 

освіті фізичних терапевтів та ерготерапевтів». Сертифікат №59, 8 годин. 

Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 22 квітня 2021 р. 

Вебінар: 

1. Вебінар на тему «Значення різнобічної рухової підготовки в 

спорті». 23 березня 2021 р. Сертифікат. 

2. Вебінар на тему «Розвиток силових і швидкісно-силових якостей 

в системі фізичної підготовки спортсменів (сучасні уявлення й основи 

методики розвитку)». 20 квітня 2021 р. Сертифікат. 

3. Вебінар на тему: «Першаа допомога при травматичних 

ушкодженнях у спорті». 8 квітня 2021 р. Сертифікат. 

4. Вебінар на тему: «Сучасна система психологічного забезпечення 

підготовки спортсменів: проблеми психодіагностики». 13 травня 2021 р. 

Сертифікат. 

 

ст. викл. Л.О. Улаєва 

Підвищення кваліфікації усього: 9, з них 2 міжнародні 

Цикл ПК: 

1. Міжнародне підвищення кваліфікації IESF (вебінар) «Хмарні 

сервіси для он-лайн навчання на прикладі платформи Zoom». Сертифікат 
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ES№0548/2020, 45 годин./1,5 ЄКТС. м. Люблін (Republic of Poland) Інститут 

науково-дослідний Люблінського науково-технологічного парку та ГО 

«Міжнародна фундація науковців та освітян» з 10.08.2020 по 17.08.2020р. 

2. «Школа професійної майстерності викладача». Національний 

фармацевтичний університет, 16.09 – 18.12.20 р. Сертифікат. 
3. Scientific international program “Modern trends in medical practice. 

Possibilities if rehabilitation effects on patients. Innovative diagnostic 

methods and technologies for implementation of the multidisciplinary team”. 

180 hours, 6.0 credits ECTS. Rimske Toplice, June 06-12, 2021. 

Конференція: 

1. Міжнародна науково-практична інтернет-конференція «Тенденції 

та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації». м. Переяслав, 

31 серпня 2020 року. Сертифікат. 

2. IV Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною 

участю «Перспективи розвитку медичної та фізичної реабілітації». м. 

Тернопіль, 17-18 вересня 2020 р. 

3. XХ Ювілейна міжнародна науково-практична конференція, 

присвячена 120-річчю ОНМедУ «Сучасні досягнення спортивної медицини, 

фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеології». Одеський 

національний медичний університет, м. Одеса, 24-25 вересня 2020 року. 

Сертифікат. 

4. XIII міжнародна конференція “Технології збереження здоров’я, 

реабілітація та фізична терапія”. м. Харків, Україна, ХНПУ ім. Г.С. Сковороди, 

26.11.2020 – 27.11.2020. Сертифікат. 

5. Міжвузівської галузевої онлайн-конференції з міжнародною 

участю, присвяченої Міжнародному дню людей з обмеженими фізичними 

можливостями. Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 3 

грудня 2020 р. Сертифікат. 

6. ІІ науково-практична internet-конференція з міжнародною участю 

присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний університет, 

м. Харків, 22-23.04.2021 р. Сертифікат. 

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в 

освіті фізичних терапевтів та ерготерапевтів». Сертифікат, №63, 8 години. 

Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 22.04.2021 р. 

 

ст. викл. Є.Є. Павленко: 

Підвищення кваліфікації усього: 19, з них 3 міжнародних 

Цикл ПК:  

1. Міжнародне підвищення кваліфікації IESF (вебінар) «Хмарні 

сервіси для он-лайн навчання на прикладі платформи Zoom». сертифікат 

ES№0355/2020. 45 годин./1,5 ЄКТС. м. Люблін (Republic of Poland) Інститут 

науково-дослідний Люблінського науково-технологічного парку та ГО 

«Міжнародна фундація науковців та освітян» з 10.08.2020 по 17.08.2020р. 

Ukraine, Cherkasy, Your English School, 02.03.-31.08.2020. 

2. Отримала сертифікат General English at Upper- Intermediate Level 

and has achieved level В2. сертифікат №20-422. 120 годин/4 кредити ЄКТС.  
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3. The international skills development (webinar )on the them «On line 

Studying as latest form of modern education on the example of Google meet and 

Google classroom platforms». Сертифікат ES № 4904/2020. Lublin, Republic of 

Poland, 15-22 March, 2021. 

4. I international science conference on multidisciplinary research. (24 

годин) 0,8 credits ECTS. Berlin, Germany, 19-21 January, 2021. Сертифікат. 

Конференція: 

1. XХ Ювілейна міжнародна науково-практична конференція, 

присвячена 120-річчю ОНМедУ «Сучасні досягнення спортивної медицини, 

фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеології». Одеський 

національний медичний університет, м. Одеса, 24-25 вересня 2020 року. 

Сертифікат. 

2. Міжвузівська галузева онлайн-конференція з міжнародною 

участю, присвяченої Міжнародному дню людей з обмеженими фізичними 

можливостями. Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 3 

грудня 2020 р. Сертифікат. 

3. III Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні 

питання розвитку сучасної науки та освіти». Львівський науковий форум. 

Україна, м. Львів, 16-17 січня 2021 року. Сертифікат. 

4. Conference Scientifigue et Pratigue Internationale Debats scientifiques 

et orientations prospectives du developpement scientifique. 5 Fevrier 2021, Paris, 

Republique Francaise. Сертифікат LS№050221-351. 

5. IV Всеукраїнську науково-практичну конференцію «Сучасні 

тенденції розвитку легкої атлетики». м. Харків, Харківська державна академія 

фізичної культури, 22 квітня, 2021 року. Сертифікат. 

6. ІІ Науково-практичної internet- конференції з міжнародною 

участю присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції 

спрямовані на збереження здоров’я людини». м. Харків, Національний 

фармацевтичний університет, 22-23 квітня 2021 р. Сертифікат. 

7. Всеукраїнська науково-практичну конференцію «Фізичне 

виховання і спорт у закладах вищої освіти: проблеми та перспективи». м. 

Житомир, Поліський національний університет, 23 квітня 2021 р. Сертифікат.  

Вебінар: 

1. “Осіння школа 2020” в рамках програми Європейського Союзу 

Еразмус + Capacity – Building projects in the field of Higher Education проекту 

Innovative Rehabilitation Education – Introduction of new master degree programs 

in Ukraine (REHAB). 2 кредити, ECTS. м. Тернопіль, Україна, ТНМУ, 

14.09.2020 – 18.09.2020 р. Сертифікат. 

2. Фізична терапія у геріатрії, пацієнтів з Covid-19. сертифікат 

№01076, 3 години. Нідерланди, 28 серпня.  

3. «Метаболічні засоби супроводу процес підготовки юних 

спортсменів». Україна, м. Київ, 11 березня, 2021 року. НОК України. 

4. «Значення різнобічної рухової підготовки в спорті». Україна, м. 

Київ, 23 березня, 2021 року. НОК України. 

5. «Періодізація річної підготовки спортсменів (історія, сучасний 

стан, альтернативні підходи, типові моделі, етап безпоспосередньої 

підготовки до головних змагань, зв'язок з етапами багаторічної підготовки». 

Україна, м. Київ, 31 березня, 2021 року. НОК України. Сертифікат.  
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6. Online «Академічна доброчесність в освітньому середовищі: 

виклики та практики». м. Київ Національний технічний університет України 

«КПІ ім. І.Сікорського. Американська рада з міжнародної освіти 

АCTR/FCCELS,29 квітня 2021 р. Сертифікат.  

Науково-практичний семінар: 

Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в освіті 

фізичних терапевтів та ерготерапевтів». Сертифікат № 61, 8 години. м. Харків, 

Національний фармацевтичний університет, 22 квітня, 2021 р. 

Практичні тренінги: 

Procedos Platform 9 Training. Україна, м. Харків, IK Pilates studio, 13 

лютого, 2021 року. Сертифікат.  

 

ст.викл. Зелененко Н.О  

Підвищення кваліфікації усього: 12 з них 3 міжнародних 

Цикл ПК: 

1. Міжнародне підвищення кваліфікації IESF (вебінар) «Хмарні 

сервіси для он-лайн навчання на прикладі платформи Zoom». сертифікат 

ES№0341/2020. 45 годин./1,5 ЄКТС. м. Люблін (Republic of Poland) Інститут 

науково-дослідний Люблінського науково-технологічного парку та ГО 

«Міжнародна фундація науковців та освітян»  з 10.08.2020 по 17.08.2020р. 

2. «Використання дистанційних засобів навчання для підготовки 

фахівців спеціальностей фізична культура і спорт, фізична терапія та 

ерготерапія на прикладі платформ Zoom та Moodle». 45 год/1.5 ECTS. 

Науково-дослідний інсти-тут Люблінського науково-технологічного парку та 

IESF Міжнародна фундація науковців та освітян, (М. Люблін, Польща), 05-

12.04.2021 р. Сертифікат.  

Конференція: 

1. XIV Всеукраїнська науково-практична конференція молодих 

вчених з міжнародною участю «Актуальні питання клінічної медицини». 

сертифікат №165. Державний заклад «Запорізька медична академія після 

дипломної освіти», 20 листопада 2020 року.  

2. XХ Ювілейна міжнародна науково-практична конференція, 

присвячена 120-річчю ОНМедУ «Сучасні досягнення спортивної медицини, 

фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеології». Одеський 

національний медичний університет, м. Одеса, 24-25 вересня 2020 року. 

Сертифікат.  

3. Міжвузівської галузевої онлайн-конференції з міжнародною 

участю, присвяченої Міжнародному дню людей з обмеженими фізичними 

можливостями. Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 3 

грудня 2020 р. Сертифікат.  

4. XVII наукова конференція «Проблеми і перспективи розвитку 

спортивних ігор та одноборств у закладах вищої освіти». Харківська державна 

академія фізичної культури, м.Харків, 05 лютого 2021 р. Сертифікат. 

5. ІІ науково-практична internet-конференція з міжнародною участю 

присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний університет, 

м. Харків, 22-23.04.2021 р. Сертифікат.  

Тренінги: 
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1. «SOFT SKILLS у сфері спорту». 6/0,2. м. Маріуполь, 24 листопада 

2020 р. Сертифікат.  

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в 

освіті фізичних терапевтів та ерготерапевтів». Сертифікат № 62, 8 години. 

Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 22.04.2021 р. 

Вебінар: 

1. «Turkish Medical Travel Expo». Сертифікат №0132. 04-06 лютого 

2021р. 

2. «Значення різнобічної рухової підготовки в спорті». 23.03.2021 р. 

Сертифікат.  

3. «Періодизація річної підготовки спортсменів (історія, сучасний 

стан, альтернативні підходи, типові моделі, етап безпосередньої підготовки до 

головних змагань. Зв’язок з етапами багаторічної підготовки)». 31.03.2021 р. 

Сертифікат.  

 

викл. Кобзар С.Л. 

Підвищення кваліфікації усього: 2 

Конференції: 

1. ІІ науково-практична internet-конференція з міжнародною участю 

присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний університет, 

м. Харків, 22-23.04.2021 р. 

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в 

освіті фізичних терапевтів та ерготерапевтів». 8 години. Національний 

фармацевтичний університет, м. Харків, 22.04.2021 р. 
 

викл. Білостоцький А.І. 

Підвищення кваліфікації усього: 2 

Конференція: 

1. ІІ науково-практична internet-конференція з міжнародною участю 

присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний університет, 

м. Харків, 22-23.04.2021 р. Сертифікат. 

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в освіті 

фізичних терапевтів та ерготерапевтів». Сертифікат № 64, 8 години. 

Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 22.04.2021 р. 

 

викл. Козін С.Л. 

Підвищення кваліфікації усього: 3, з них 1 міжнародна 

цикл ПК: 

1. Курс шорт- терапії трирівневий. Частина 1: з 7 грудня 2020 по 11 

грудня 2020 року (38 годин). Частина 2: з 19 травня по 23 травня 2021 року 

(38 годин), 76 годин. Німеччина, м. Київ 23 травня 2021 року. 

Конференція: 
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1. ІІ науково-практична internet-конференція з міжнародною участю 

присвячено пам'яті професора О.В. Пєшкової «Сучасні тенденції спрямовані 

на збереження здоров’я людини». Національний фармацевтичний університет, 

м. Харків, 22-23.04.2021 р. Сертифікат. 

Науково-практичний семінар: 

1. Міжвузівський науково-практичний семінар «Товарознавство в освіті 

фізичних терапевтів та ерготерапевтів». Сертифікат № 65, 8 години. 

Національний фармацевтичний університет, м. Харків, 22.04.2021 р. 
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СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА 
 

В Національному фармацевтичному університеті велика увага 

приділяється розвитку спорту та фізичного виховання молоді, організації та 

забезпечення здорового способу життя студентів. Створена сучасна 

матеріально-технічна база спортивно-оздоровчого комплексу університету, 

яка сприяє забезпеченню проведення спортивно-оздоровчих заходів на 

належному рівні.  

Спортивно-масова робота виконується згідно плану, затвердженого на 

засіданні кафедри (протокол №1 від 31.08.2020 р.). 

Студенти та викладачі Національного фармацевтичного університету 

брали участь у спортивних змаганнях, які проводилися під егідою обласного 

комітету профспілок медичних працівників України, а також студенти брали 

активну участь у обласних спортивних змаганнях «Спорт протягом життя» 

серед студентів закладів вищої освіти Харківської області, але у зв’язку з 

карантинними обмеженнями змагання у цьому навчальному році не 

проводились. 

Співробітниками кафедри фізичної реабілітації та здоров’я за 2020-2021 

н.р. було проведено: 11 спортивно-масових заходів на базі Національного 

фармацевтичного університету. Студенти НФаУ під керівництвом викладачів 

та тренерів з різних видів спорту брали участь у 17-ти спортивних заходах. У 

зв’язку з карантинними обмеженнями змагання були призупинені або 

проводились в обмеженій кількості.  

За 2020-2021 н.р. прийняли участь у спортивно-масових заходах 630 

студентів.  

Фізкультурні кадри 

Кількість штатних працівників - 9, з них жінки - 8  

Мають спеціальну вищу освіту з фізичної культури і спорту - 9 

Кількість спеціалістів з фізичної реабілітації (тренери-реабілітологи) - 4 

Спортивні споруди: 

Спортивні споруди усіх видів - 12, з них 

Тенісні корти - 6  

Інші спортивні майданчики - 2 

Спортивні споруди із штучним покриттям - 1  

Спортивні зали площею не менше 162 м² - 2, з них із тренажерним 

обладнанням - 1 

Спортивна діяльність: 

Кількість осіб, які займаються спортом, усього - 446, з них жінки - 152. 

Кількість осіб, які займаються спортом (за видами): волейбол - 37; легка 

атлетика - 25; теніс настільний - 8; футбол - 137; фітнес - 30; футзал - 38; важка 

атлетика -15, армспорт – 4, пауерліфтинг – 5, теніс – 6, шашки та шахи – 16, 

спортивні танці – 35, черлідинг – 20, баскетбол – 24, туризм – 17, гирьовий 

спорт – 19, пол денс - 10 

Кількість студентів – учасників спортивних змагань різного рівня - 404. 

Фізкультурно-оздоровча діяльність: 

Кількість осіб, охоплених фізкультурно-оздоровчою діяльністю - 1051, з них 

особи віком 19-35 років - 812; жінки - 644; особи з особливими потребами - 37. 



 25 

Кількість осіб, які відвідують заняття з фізичної культури (фізичного 

виховання) - 1014 

До складу  Центру здоров’я, спорту  та відпочинку входить 

фізкультурно-оздоровчий комплекс з загальною площею 2860 кв.м., 

футбольний майданчик зі штучним покриттям. Заняття з багатьох видів спорту 

проводяться у 6-0х спортивних залах, оснащених  сучасними  спортивними 

знаряддями, необхідним устаткуванням, аудіо і відеотехнікою. Одночасно в 

спортивних залах може займатися 158 осіб. Для проведення занять на повітрі 

існують майданчик для міні футболу зі штучним покриттям – 1087,5 кв.м., 

тенісні корти площею 3280 кв. м. 

Спортивні зали оснащені необхідним устаткуванням , інвентарем, аудіо-

і відеотехнікою. Одночасно пропускна здатність, людино/година спортивних 

споруд: футбольний майданчик зі штучним покриттям 20; тенісни корти (6 

штук) 18; тренажерний спортивний зал 20; гімнастичний спортивний зал 12; 

зал для фітнесу 14 зал з ЛФК 14; ігровий зал (волейбол, баскетбол)30; 

спортивний зал (футбол, гандбол) 30. Всього приблизно: 158відвідувачів за 

годину. 

 

ВИХОВНА ДІЯЛЬНІСТЬ КАФЕДРИ 

 

 Співробітники кафедри фізичної реабілітації та здоров’я приймали 

активну участь у суспільно-виховній роботі протягом 2020-2021 н.р.:  

12.09.2020. Всеукраїнський патріотичний забіг з легкої атлетики «Шаную 

воїнів, біжу за героїв України» 

12.09.2020. VII спортивний ярмарок «Харків - спортивна столиця», 

присвячений Дню фізичної культури та спорту. 

14.09.2020. Футбольний турнір з міні футболу серед профспілкової молоді 

«Кубок профспілок» 

16.09. 2020. Всеукраїнський Олімпійський урок. 

07 - 11.10. 2020. До Дня захисника Вітчизни турнір з міні-футболу серед 

студентів НФаУ. 

07.10.2020. До Дня захисника Вітчизни дружня зустріч з міні-футболу 

студентів та викладачів. 

Лютий-березень 2020. Всеукраїнський челендж «Рухова активність-здоровий 

спосіб життя-здорова нація». 

Березень 2020. Всеукраїнський челендж фото-відео акція «Тримай форму-

тренуйся вдома». 

17-20.03.2021. Всеукраїнські змагання з фут залу серед студентів присвячені  

Міжнародному дню боротьби за ліквідацію расової дискримінації . 

05.12.2020-22.03.2021 Футбольний турнірXXVII Відкритий чемпіонат м. 

Харкова з футзалу «Кубок Надії» 

01-05.03.2021. Змагання з шахів серед студентів Національного 

фармацевтичного університету. 

01-05.03.2021. Змагання з шашок серед студентів Національного 

фармацевтичного університету.                                                         

07-10.10. 2020. Змагання серед студентів НФаУ "Козацькі розваги " до Дня 

захисника Вітчизни. 
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15-19.03.2021. Змагання з настільного тенісу серед студентів Національного 

фармацевтичного університету. 

17-20.03.2021. Всеукраїнські змагання з футзалу серед студентів присвячені 

Міжнародному дню боротьби за ліквідацію расової дискримінації (м.Суми). 

15.03-10.06.2021. Футбольний турнір з футзалу «Кубок ректора». 

24-26.03.2021. Змагання факультетів Національного фармацевтичного 

університету серед студентів з волейболу 

 Куратором академічних груп проводились бесіди зі студентами:  

06.10.2020 р. Куратор  груп ФТб-01, 02, Гончарук Н.В., провела бесіду 

про  алгоритм дій при підозрі COVID-19. 

10.02.2021 р. Куратор  груп ФТб-01, 02, Гончарук Н.В., провела бесіду про 

запобігання занесенню, поширенню та профілактики на території України 

гострої респіраторної хвороби спричиненої короновірусом COVID-19. 

Куратор також надала інформацію щодо допомоги літнім людям у період 

карантину та інформацію щодо телефонів гарячої лінії з питань поширення 

короновірусної інфекції. 

25.02.2021 р. Куратор  груп ФТб-01, 02, Гончарук Н.В., провела бесіду про 

корисні звички для здорового імунітету. 

16.04.2021 р. Куратор  груп ФТб-01, 02, Гончарук Н.В., провела бесіду про 

додаткові заходи для запобігання поширення захворювання на коронавірус 

COVID-19 під час святкування Великодня. 

27.04.2021 р. Куратор груп ФТб-01,02, доц. Гончарук Н.В. провела зі 

студентами  бесіду на тему: «Як правильно користуватися та утилізувати 

маску».  

30.05.2021 р. Куратор  груп ФТб-01, 02, Гончарук Н.В., провела бесіду про 

запобігання занесенню, поширенню та профілактики на території України 

гострої респіраторної хвороби спричиненої коронавірусом COVID-19 

05.05.2021 р. Куратор  груп ФТб-01, 02, Гончарук Н.В., провела бесіду про 

додаткові заходи для запобігання поширення захворювання на короновірус 

COVID-19 при святкуванні Дня Перемоги над нацизмом у Другій світовій 

війні. 

Крім того протягом навчального року викладачами кафедри було 

проведено лекції та бесіди для здобувачів вищої освіти щодо впровадження 

здорового способу життя. 

 Теми бесід з виховної роботи для впровадження у студентів здорового 

способу життя: 

1.Здоровий спосіб життя, його основні складові. 

2. Методи фізичного вдосконалення та збереження здоров'я. 

3. Рекреаційні заходи оздоровлення студентської молоді. 

4. Способи контролю реакції організму на фізичні  навантаження. 

5. Організація тренувальних занять в обраному виді рухової активності. 

6. «Тропа здоров’я» як засіб профілактики захворювань систем організму.  

7. Механізми лікувальної дії фізичних вправ. 

8. Рекреація, туризм і дозвілля сучасної молоді. 

9. Оцінка фізичного стану та рівень здоров’я здобувача вищої освіти. 

10. Твоє здоров’я в твоїх руках.  
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ПРОФОРІЄНТАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ КАФЕДРИ 

 

У 2020-2021 н.р. до НФаУ вступило на освітню програму Фізична 

терапія 22 студенти. 

Кафедра постійно приймає участь у проведенні «Днів відкритих дверей» 

(протягом року). 

Кількість проведених штатними співробітниками заходів 

профорієнтаційної спрямованості (або участь у них): 

1. Кожні 2 тижні викладачі кафедри публікують на своїх сторінках у соц. 

Мережах промо відео про НФаУ, інформацію про освітню програму «Фізична 

терапія», опубліковують інформацію про прийдешні заходи у НФаУ, а також 

поширюють інформацію щодо запрошення на тематичні online Дні відкритих 

дверей, профорієнтаційного табору online PHARM CAMP НФаУ – 2021 та 

«Фармацевтичні канікули». 

2. Регулярно оновлюється та додається інформація на сайті кафедри у 

розділі «Профорієнтаційна робота». 

3. 12.09.2020 викладачі кафедри приймали участь у міському заході 

Всеукраїнський патріотичний забіг з легкої атлетики «Шаную воїнів, біжу за 

героїв України», під час якого провели профорієнтаційну роботу. 

4. 12.09.2020 викладачі кафедри приймали участь у міському заході VII 

спортивний ярмарок «Харків – спортивна столиця», присвячений Дню 

фізичної культури та спорту під час якого здійснили профорієнтаційну роботу. 

5. 14.09.2020 було проведено профорієнтаційну роботу під час міського 

заходу Футбольний турнір з міні-футболу серед профспілкової молоді «Кубок 

профспілок». 

6. У вересні 2020 р. та травні 2021 р. було проведено профорієнтаційну 

роботу із закріпленими за кафедрою школами та розповсюджено інформацію 

у рамках проведення підготовки до ЗНО «Pharm Hub». 

7. 12 жовтня 2020 р., 29 сiчня 2021 р., 02 березня 202l р., 13 квiтня 2021 

р. кафедрою відвідано наради відповідальних за проведення 

профорієнтаційної роботи в форматі on-line з використанням веб платформи 

ZOOM. 

8. У жовтні 2020 р. було проаналізовано здобутки власної роботи та було 

надано інформацію до приймальної комісії про перелік обгрунтованих ризиків 

співпраці; перелік запланованих заходів, відвідувань та формату їх 

проведення. 

9. 05.12.2020 було проведено профорієнтаційну роботу під час міського 

заходу XXVII Кубок Харкова по футболу. 

10. 05.12.2020-22.03.2021 було проведено профорієнтаційну роботу під 

час міського заходу - футбольного турніру XXVII Відкритий чемпіонат м. 

Харкова з футзалу «Кубок Надії». 

11. У грудні 2020 р. було проведено профорієнтаційну роботу серед 

учасників турніру з гандболу. В турнірі. що проходив у фізкультурно-

оздоровчому комплексі НФаУ, приймали участь спортсмени з Харкова, Київа 

та Запоріжжя. 

12. 30.01.2020 вперше відбувся онлайн тематичний День відкритих 

дверей на каналі YouTube, на якому кафедра фізичної реабілітації та здоров’я 

презентувала спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія, освітньої 
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програми “Фізична терапія”, після якого було відснято відео-ролік з 

презентацією про спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія, ОП 

“Фізична терапія” в якості відео-візитки. 

Доповідач – гарант освітньої програми Гончарук Н.В. 

13. У лютому 2021 р. було проведено кориryвання заходiв Плану роботи 

кафедри на 2 семестр. 

14. 17-20.03.2021 тренером з футзалу Очередько Л.В. було поширено 

промо-матеріали НФаУ, а також листівки щодо ОП Фізична терапія під час 

Всеукраїнських змагань з футзалу серед студентів присвячених 

Міжнародному дню боротьби за ліквідацію расової дискримінації (м.Суми). 

15. У березні 2021 р. було проведено профорієнтаційну роботу із 

закріпленими за кафедрою школами та розповсюджено інформацію у рамках 

проведення підготовки до ЗНО «Pharm Канікули». 

16. 02.04.2021 було проведено лекцію на тему «Фізична терапія та 

фізична реабілітація: відмінності та загальні риси» у рамках проведення 

PHARM CAMP. 

17. У квітні 2021 р. для запуску проекту «Марафон освітніх програм» 

предоставлено матеріали щодо ОП Фізична терапія, отриманий готовий макет 

було розміщено на сайті кафедри у розділі «Профорієнтаційна робота». 

18. У травні 2021 р. було розіслано інформацію щодо ОП «Фізична 

терапія» зі спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія та презентацію з 

правилами прийому на навчання до Національного фармацевтичного 

університету в 2021 році до медичних коледжів у м. Хуст, м. Берегово. 

 

ПЕРСПЕКТИВИ РОБОТИ КАФЕДРИ 

 

 Перспективними напрямками у роботі кафедри є: 

  Спортивна та виховна робота: 

- формування інтересу до фізичного вдосконалення і відродження 

спортивного духу через розвиток масового студентського спорту: створення 

спортивних команд на факультетах за видами спорту і забезпечення їх участі 

у змаганнях; 

 - забезпечення проведення на високому організаційному рівні студентських 

змагань, спортивних турнірів і зустрічей; 

 - ввести в практику щорічне проведення спортивних вечорів (балів) за 

підсумками спортивно-оздоровчої роботи НФаУ із залученням відомих 

спортсменів; 

 - оформити постійно діючий стенд «Кращі спортсмени НФаУ»; 

 - організувати для студентів, викладачів НФаУ спортивні об'єднання за 

інтересами. 

 -розробити спортивні дипломи, грамоти, значки, сувеніри з символікою 

 НФаУ з різних видів спорту і нагороджувати ними переможців, призерів 

та кращих спортсменів; 

 - удосконалювати форми організації вільного часу студентів, які проживають 

в гуртожитку; 

 -використовувати інформаційні можливості Інтернет для освітлення 

планованих спортивних заходів, ходу спортивної боротьби і результатів 

змагань. 
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  Кадровий потенціал і підвищення кваліфікації професорсько-

викладацького складу 

 Викладачі кафедри повинні регулярно підвищувати свою кваліфікацію: 

на науково-практичних конференціях і семінарах, майстер-класах з фізичної 

культури і спорту, на курсах підвищення кваліфікації не рідше одного разу на 

п'ять років. 

 Розвиток матеріально-технічної бази: 

 Планується подальше вдосконалення спортивної матеріально-технічної 

бази, обґрунтування і регулярне оновлення спортивного інвентарю для 

забезпечення навчально-тренувального процесу, активного дозвілля 

студентів. 

  Планується створення на кафедрі навчальної аудиторії для проведення 

методичних і теоретичних занять, лабораторії з визначення рівня фізичного 

розвитку, функціонального стану студентів і створення індивідуального 

паспорта здоров'я. 

 І як очікуваний результат, розширення спектра освітніх послуг кафедри; 

оптимізація навчально-методичного та матеріального супроводу навчальних 

програм; розширення практики застосування інноваційних педагогічних 

технологій; накопичення і систематизація власної методичної бази з проблем 

застосування здоров'я зберігаючих технологій; підвищення професійної та 

творчої активності викладачів і співробітників кафедри. 

 Така система планування з глибоким осмисленням стратегічних завдань 

дозволяє кафедрі бути сучасною, затребуваною для студентів, вирішувати 

завдання якісної підготовки фахівців в області фармації. 

Враховуючи, що фізичне виховання проводиться всього один раз на 

тиждень та на підставі отриманих результатів, рекомендовано студентам 

НФаУ, для подолання малорухливого способу життя та вдосконалення 

фізичних якостей, заняття в спортивних секціях Центрі здоров’я спорту та 

відпочинку. А для студентів з відхиленням у стані здоров'я заняття в 

реабілітаційному секторі цього центру.   

Також, ми пропонуємо з початку нового навчального року ввести у 

систему підготовки здобувачів вищої освіти клубну систему фізичного 

виховання, що надасть можливість кожному студенту нашого університету 

займатися на заняттях з фізичного виховання улюбленим видом спорту та 

підвищувати свою спортивну майстерність під час основних занять. Це 

надасть можливість викладачам, під час основних занять з фізичного 

виховання, сформувати збірні команди з обраного виду спорту для підвищення 

спортивного рейтингу НФаУ. 

 

 

Завідувач кафедри 

фізичної реабілітації та здоров’я   Ганна ТАМОЖАНСЬКА 
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