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Опис навчальної дисципліни 

� Кількість кредитів – 3
� Лекцій – 8 год
� Практичних – 34 год
� Самостійних – 48 год 

Залік 



► Мета викладання навчальної 
дисципліни «Адаптивний спорт» є 
оволодіння студентами науковими 
теоретично-практичними знаннями, 
уміннями, навичками для 
спортивної роботи з особами з 
обмеженими можливостями різних 
нозологій для забезпечення 
відновлення їх здоров'я, повернення 
в суспільство, залучення до 
суспільно-корисної праці.



Основними завданнями навчальної дисципліни 
«Адаптивний спорт» є: 
оволодіння студентами питань з мети, завдань та 
функцій спортивного тренування осіб з особами 
з обмеженими можливостями різних нозологій, 
як важливого засобу позитивної інтеграції їх у 
сучасне суспільство; знань та навичок 
організації спортивних тренувань та проведення 
спортивних змагань серед спортсменів різних 
нозологій.



У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач 
освіти повинен знати:

· відмінні риси, мету , завдання та принципи 
адаптивного спорту;

· класифікацію основних напрямків розвитку 
адаптивного спорту;

· моделі загальної діяльності, що застосовуються в 
адаптивному спорті;

· систему організації і проведення спортивних 
тренувань осіб, що займаються адаптивнім спортом;



∙ вміти:
∙ застосовувати  у практичній діяльності одержані 

знання зі спортивного тренування осіб різних 
нозологій;

∙ використовувати сучасні засоби та методи 
спортивного тренування в підготовці осіб різних 
нозологій до участі у змагальній спортивній 
діяльності.
 

∙ володіти:
∙ основами методик та технік у адаптивному 

спорті;
∙ методами наукових досліджень з проблем  

спортивного тренування осіб з обмеженими 
можливостями різних нозологій.



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


