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Фізична терапія є важливою складовою галузі охорони здоров’я, 

суспільства та системи надання соціальних послуг
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Фізична терапія це послуги, що надають фізичні терапевти приватним особам і
населенню загалом з метою розвитку, збереження та відновлення максимальної рухової і
функціональної спроможності людини впродовж усього життя. Послуги надаються у
випадках коли рух і функціональна спроможність людини послаблена чи втрачена
внаслідок старіння, перенесеної травми, болю, хвороби, розладів, станів або унаслідок
негативного впливу навколишнього середовища.

Фізична терапія включає взаємодію між фізичним терапевтом, пацієнтом/ клієнтом,
іншими фахівцями галузі охорони здоров’я, членами родини/ сім’ї, опікунами, особами
що доглядають і громадою у процесі обстеження/ оцінювання потенційних можливостей
рухових функцій та погодження цілей подальшого професійного втручання,
використовуючи унікальні знання та навички фізичних терапевтів.

Фізичні терапевти займаються визначенням та покращенням якості життя і
рухового потенціалу людини, у сферах пропагування здорового способу життя,
профілактики, лікування/втручання, абілітації та реабілітації

.
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Спеціальність

227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
галузь знань 22 «Охорона здоров’я» 

Освітня програма: Фізична терапія

Освітній ступінь: бакалавр

Термін навчання: 3 роки 10 міс. (вступ на базі повної загальної середньої освіти)

Скорочений термін навчання: 2 роки 10 міс. (на базі диплома молодшого спеціаліста

спеціальностей 223 «Медсестринство», 224 «Технології медичної діагностики та лікування)

Форми навчання: денна
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Наша мета

Підготовка висококваліфікованих, конкурентоспроможних

фахівців в галузі охорони здоров’я, здатних вирішувати

складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані

з порушеннями функцій органів та систем, зокрема, опорно-

рухового апарату, нервової, серцево-судинної та дихальної

систем із застосуванням положень, теорій та методів медико-

біологічних, соціальних, психолого-педагогічних наук
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Для кого?

Освітньо-професійна програма орієнтована на підготовку фахівців, які зможуть на 

високому професійному рівні використовувати засоби та методи фізичної терапії з 

метою розвитку, збереження та відновлення максимальної рухової та 

функціональної спроможності людини впродовж усього життя

Ґрунтовні знання з фізичної терапії і раціональне

використання ефективних засобів і методів у подальшій

професійній діяльності

ФОКУС
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Програма відкриває 

можливості

• проводити комплексне обстеження/ оцінювання окремого пацієнта/клієнта або потреб 

групи клієнтів;

• дати оцінку результатам отриманим від проведеного обстеження/оцінювання для 

прийняття клінічних рішень, що стосуються пацієнтів/клієнтів;

• надавати консультації у межах своєї компетенції та визначати коли саме пацієнтам / 

клієнтам слід звернутися до інших фахівців;

• виконувати програму втручання/лікування;

• визначати результати будь-якого втручання/лікування;

• надавати рекомендацій щодо самостійної роботи
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Зміст програми БЛОК ФУНДАМЕНТАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ:

• Вступ до фаху з ознайомчою практикою; 

• Теорія та методика фізичного виховання; 

• Види оздоровчо-рухової активності; 

• Біомеханіка рухової активності; 

• Основи фізичної терапії;

• Терапевтичні вправи;

• Клінічний реабілітаційний менеджмент при 

порушеннях діяльності серцево-судинної та 

дихальної систем;

• Клінічний реабілітаційний менеджмент при 

дисфункції внутрішніх органі;

• Основи фізичної терапії в педіатрії;

• Основи масажу;

• Обстеження, методи оцінки та контролю при 

порушенні діяльності опорно-рухового апарату;

• Клінічний реабілітаційний менеджмент при 

порушенні діяльності опорно-рухового апарату;

• Фізична терапія при хірургічних захворюваннях;

• Нуково доказова практична діяльність у 

фізичній терапії;

• Лікувальний та спортивний масаж;

• Обстеження, методи оцінки та контролю при 

порушенні діяльності нервової системи;

• Клінічний реабілітаційний менеджмент при 

порушенні діяльності нервової системи; 

• Кінезіологічне тейпування;

• Реабілітаційні технології в курортології.

Освітньо-професійна програма 

передбачає теоретичну, практичну, 

клінічну та фундаментальну підготовки: 

• проходження клінічної практики з фізичної

терапії:

• при захворюваннях внутрішніх органів та в 

педіатрії; 

• при порушеннях діяльності опорно-рухового

апарату;

• при порушеннях діяльності нервової

системи;

• виконання та захист бакалаврської 

кваліфікаційної роботи 
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Отримані навички
• Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та громадського здоров'я шляхом використання

рухової активності людини та проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин, медичних

фахівців, а також покращенню довкілля громади.

• Спілкуватися усно та письмово українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою

термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування; складати документи, у тому числі

іноземною мовою (мовами).

• Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, педагогічних та психосоціальних аспектів

фізичної терапії.

• Надавати долікарську допомогу при невідкладних станах та патологічних процесах в організмі; вибирати оптимальні

методи та засоби збереження життя.

• Застосовувати методи й інструменти визначення та вимірювання структурних змін та порушених функцій організму,

активності та участі, трактувати отриману інформацію.

• Трактувати інформацію про наявні у пацієнта/клієнта порушення за Міжнародною класифікацією функціонування,

обмеження життєдіяльності та здоров’я (МКФ) та Міжнародною класифікацією функціонування, обмеження

життєдіяльності та здоров’я дітей та підлітків (МКФ ДП).

• Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами професійної етики.

• Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії.

• Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації рухових порушень та активності.

• Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності.

• Безпечно та ефективно використовувати обладнання для проведення реабілітаційних заходів, контролю основних

життєвих показників пацієнта, допоміжні технічні засоби реабілітації для пересування та самообслуговування.

• Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами співрозмовників, різними за віком, рівнем освіти,

соціальною і професійною приналежністю, психологічними та когнітивними якостями тощо, у мультидисциплінарній

команді.

• Проводити інструктаж та навчання клієнтів, членів їх родин, колег і невеликих груп.

• Оцінювати результати виконання програм фізичної терапії, використовуючи відповідний інструментарій, та за потреби,

модифіковувати поточну діяльність.

• Оцінювати себе критично, засвоювати нову фахову інформацію, поглиблювати знання за допомогою самоосвіти,

оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.

• Застосовувати професійну діяльність відповідно до потреб здоров’я, культурних цінностей та традицій населення

України.
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Де я буду навчатись?

Випусковою кафедрою є кафедра фізичної

реабілітації та здоров’я НФаУ, яка розташована за

адресою: вул. Валентинівська, 4, м. Харків.

Професорсько-викладацький склад, задіяний

до викладання професійно-орієнтованих дисциплін,

має наукові ступені та вчені звання.

Для навчання ми маємо навчальну

аудиторію, зал фізичної терапії, обладнаний

сучасним та необхідним устаткуванням у

відповідності до потреб спеціальності

Завідувач кафедри:

к.пед.н.,

Таможанська Ганна 

Валеріївна

Гарант освітньої програми

кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент

Наталія Гончарук
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Що Ви отримаєте після завершення 

програми?

Бакалавр зі спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія може виконувати

професійну роботу згідно із Державним класифікатором професій ДК 003:2010, від

26.10.2017 р. №1542 та займати наступні первинні посади:

3226 – асистент фізичного терапевта;

3226 – масажист;

3226 – масажист спортивний

Випускники спроможні обіймати посади, кваліфікаційні вимоги яких

передбачають наявність ступеня бакалавра фізичної терапії, у суб’єктах

господарювання, що здійснюють такі види економічної діяльності (за КВЕД ДК

009:2010):

86.10 Діяльність лікарняних закладів;

93.12 Діяльність спортивних клубів;

93.13 Діяльність фітнес-центрів
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Контакти

Національний фармацевтичний університет

Кафедра фізичної реабілітації та здоров’я

Facebook - Кафедра фізичної реабілітації та здоров’я

Національного фармацевтичного університету

Телефон – (0572) 65-78-09

e-mail – sport@nuph.edu.ua

Сайт - https://health.nuph.edu.ua/
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Приймальна комісія

tel:+38 (057) 706-30-68

+38 (067) 191 02 31 (viber, telegram)

+38(050) 5070240 / 

057 341 51 61

email: abitur@nuph.edu.ua

web: nuph.edu.ua

Ми в соціальних мережах:

Facebook: https://www.facebook.com/nuph.abitur/

Instagram: instagram.com/nuph.abiturient

YouTube: НФаУ Приймальна комісія

Telegram: t.me/abiturnuph

mailto:sport@nuph.edu.ua

