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	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ

	
	з «Основи кінезіології» для 2 курсу

	
	(назва навчальної дисципліни)

	
	

	
	спеціальності _Фізична терапія, ерготерапія__  ______________
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(код і найменування спеціальності)(шифр групи)

(весняний  семестр, 2020-2021 н.р.)

	№

з/п
	Дата
	Тема лекції
	Обсяг у год.
	Лектор

	ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК СИЛА-РУХ

	1
	
	Тема 1. Кінезіологія, як наука і навчальна дисципліна
	1
	

	2
	
	Тема 2. Рух та сила.
	1
	

	3
	
	Тема 3. Аналіз руху.
	1
	

	ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. ЄДИНА СИСТЕМА СУГЛОБА ТА ПРИСТОСОВНІСТЬ РУХОВОЇ СИСТЕМИ

	4
	
	Тема 4. Компоненти єдиної системи суглобів.
	1
	

	5
	
	Тема 5. Функціонування єдиної системи суглобів.
	1
	

	6
	
	Тема 6. Активація єдиної системи суглоба.
	1
	

	7
	
	Тема 7. Рухова система. Короткочасні адаптації.
	1
	

	8
	
	Тема 8. Довготривалі адаптаційні реакції.
	1
	

	
	
	                                                           Всього:
	8
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                                                                        Всього: 8
Примітка: лекція відбувається у _____ о _______ год. в ауд. № ________

(день тижня)
(час проведення)
(номер аудиторії)

Завідувач кафедри фізичної реабілітації

та здоров’я 
                                              _______________
 Таможанська Г.В.
(підпис)
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_________________________________________________________________
СУЯ НФаУ
Редакція 01
Дата введення 03.09.2010 р.
Стор. 1 із 1
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Ф А1.1-26-114


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

ПРАКТИЧНИХ (ЛАБОРАТОРНИХ, СЕМІНАРСЬКИХ) ЗАНЯТЬ

з «Основи кінезіології» для __2__ курсу

(назва навчальної дисципліни)

спеціальності _ Фізична терапія, ерготерапія_
_
ФТб 19(3.10)- 01,02
(код і найменування спеціальності) (шифр групи)

(весняний семестр, 2020-2021 н.р.)

	№

з/п
	Дата
	Тема заняття
	Обсяг у годинах, вид заняття
	Система оцінювання знань, бали

	
	
	
	
	min
	max

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК СИЛА-РУХ

	1
	
	Тема 1. Кінезіологія, як наука і навчальна дисципліна
	3
	4
	6

	2
	
	Тема 2. Рух та сила.
	       3
	4
	6

	3
	
	Тема 3. Аналіз руху.
	3
	10
	18

	
	
	                                                 Всього за ЗМ 1:
	  9
	18
	30

	4
	ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. ЄДИНА СИСТЕМА СУГЛОБА ТА ПРИСТОСОВНІСТЬ РУХОВОЇ СИСТЕМИ

	5
	
	Тема 4. Компоненти єдиної системи суглобів.
	3
	2
	
4

	
	
	Тема 5. Функціонування єдиної системи суглобів.
	3
	2
	4

	6
	
	Тема 6. Активація єдиної системи суглоба.
	  2
	2
	4

	7
	
	Тема 7. Рухова система. Короткочасні адаптації.
	  3
	2
	4

	8
	
	Тема 8. Довготривалі адаптаційні реакції.
	  2
	10
	14

	12
	
	                                                Всього за ЗМ 2:
	  13
	18
	30

	13
	
	Підсумковий модульний контроль з модуля1: «Теоретичні основи біомеханіки рухової активності»
	  2
	24
	40

	
	
	
	
	
	

	15
	
	ВСЬОГО ЗА ВИВЧЕННЯ МОДУЛЯ
	   24
	60
	100


