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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

ПРАКТИЧНИХ (ЛАБОРАТОРНИХ, СЕМІНАРСЬКИХ) ЗАНЯТЬ
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з «Види оздоровчо-рухової активності (атлетична гімнастика, оздоровчий фітнес, спортивні ігри, легка атлетика, футбол)» для __1__ курсу
(назва навчальної дисципліни)

спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія
_______

(код і найменування спеціальності) (шифр групи)

(весняний семестр, 2020-2021 н.р.)

	№

з/п
	Дата
	Тема заняття
	Обсяг у годинах, вид заняття
	Система оцінювання знань, бали

	
	
	
	
	min
	max

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ОСНОВНИМИ ВИДАМИ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ, СПОРТИВНІМИ ІГРАМИ ТА ФУТБОЛОМ

	1
	
	Тема 1. Легка атлетика
	4, пр./з.
	2
	3

	2
	
	Тема 2. Футбол
	  4, пр./з.
	1
	3

	3
	
	Тема 3. Бадмінтон
	4, пр./з.
	2
	3

	4
	
	Тема 4. Настільний теніс
	4, пр./з.
	1
	3

	5
	
	Тема 5. Волейбол
	4, пр./з.
	1
	3

	6
	
	Тема 6. Баскетбол
	4, пр./з.
	1
	3

	7
	
	Тема 7. Гандбол. КЗМ 1.
	4, пр./з.
	10
	12

	8
	
	                                                 Всього за ЗМ 1:
	28
	18
	30

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ВИДИ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ ТА АТЛЕТИЧНА ГІМНАСТИКА

	9
	
	Тема 8. Оздоровчий фітнес
	6, пр./з.
	2
	3

	10
	
	Тема 9. Аеробіка, як різновид оздоровчого фітнесу.
	6, пр./з.
	2
	3

	11
	
	Тема 10. Стретчинг, як різновид оздоровчого фітнесу.
	6, пр./з.
	2
	3

	12
	
	Тема 11. Пілатес, як різновид оздоровчого фітнесу.
	6, пр./з.
	2
	3

	13
	
	Тема 12. Каланетика, як різновид оздоровчого фітнесу.
	6, пр./з.
	2
	3

	14
	
	Тема 13. Атлетична гімнастика
	6, пр./з.
	8
	15

	15
	
	                                                 Всього за ЗМ 2:
	36
	18
	30

	16
	
	Підсумковий модульний контроль.
	2
	24
	40

	
	
	ВСЬОГО ЗА ВИВЧЕННЯ МОДУЛЯ
	66
	60
	100
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