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	Обсяг у
	
	
	Система
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	годинах,
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	оцінювання
	

	
	з/п
	
	
	Дата
	
	
	Тема заняття
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	вид
	
	
	знань, бали
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	заняття
	
	
	min
	
	
	max
	

	
	
	
	
	
	
	
	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Предмет теорії та засоби методики фізичного виховання, розвиток фізичних якостей
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.
	
	
	
	
	
	Предмет теорії та методики ФВ
	
	
	
	4
	
	
	1
	
	
	2
	

	
	2.
	
	
	
	
	
	Система фізичного виховання
	
	
	
	4
	
	
	1
	
	
	2
	

	
	3.
	
	
	
	
	
	Оздоровчі сили природи та гігієнічні фактори
	
	
	
	4
	
	
	1
	
	
	2
	

	
	4.
	
	
	
	
	
	Фізичні вправи як основні засоби фізичного виховання
	
	
	
	4
	
	
	1
	
	
	2
	

	
	5.
	
	
	
	
	
	Загальна характеристика фізичних якостей. Сила
	
	
	
	4
	
	
	2
	
	
	4
	

	
	6.
	
	
	
	
	
	Методи розвитку фізичних якостей. КЗМ1.
	
	
	
	8
	
	
	12
	
	
	18
	

	
	
	
	
	
	
	
	Всього за ЗМ 1:
	
	
	
	28
	
	
	18
	
	
	30
	

	
	
	
	
	
	
	
	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Основи навчання руховим діям та фізичне виховання різних верств населення
	
	
	
	
	
	
	

	
	7.
	
	
	
	
	
	Основи методики навчання руховим діям
	
	
	
	6
	
	
	2
	
	
	4
	

	
	8.
	
	
	
	
	
	Структура процесу, принципи та методи навчання рухам
	
	
	
	4
	
	
	2
	
	
	4
	

	
	9.
	
	
	
	
	
	Особливості фізичного виховання дітей дошкільного віку
	
	
	
	6
	
	
	2
	
	
	4
	

	
	10.
	
	
	

	
	
	Фізичне виховання у здобувачів вищої освіти
	
	
	
	4
	
	
	2
	
	
	4
	

	
	11.
	
	
	
	
	
	Фізичне виховання людей середнього та старшого віку. КЗМ2.
	
	
	
	4
	
	
	10
	
	
	14
	

	
	
	
	
	
	
	
	Всього за ЗМ 2:
	24
	
	
	18
	
	
	30
	

	
	
	
	
	
	
	
	Підсумковий модульний контроль
	3
	
	
	24
	
	
	40
	

	
	
	
	
	
	
	
	ВСЬОГО ЗА ВИВЧЕННЯ МОДУЛЯ 
	55
	
	60
	
	100
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	


Завідувач кафедри фізичної реабілітації та здоров’я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	_______________
	Таможанська Г.В.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	(підпис)
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