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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

ПРАКТИЧНИХ (ЛАБОРАТОРНИХ, СЕМІНАРСЬКИХ) ЗАНЯТЬ
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з «Біомеханіки рухової активності» для __1__ курсу

(назва навчальної дисципліни)

спеціальності ___227 Фізична терапія, єрготерапія______
ФТб 20(3.10) -01,02___________
(код і найменування спеціальності)                                      (шифр групи)

(весняний семестр, 2020-2021 н.р.)

	№

з/п
	Дата
	Тема заняття
	Обсяг у годинах, вид заняття
	Система оцінювання знань, бали

	
	
	
	
	min
	max

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ БІОМЕХАНІКИ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ

	1
	
	Тема 1. Біомеханіка та її особливості як науки
	4, пр./з.
	2
	4

	2
	
	Тема 2. Біомеханічні характеристики тіла людини та її рухових дій
	  4, пр./з.
	2
	4

	3
	
	Тема 3. Біомеханічні особливості м'язо-вого скорочення
	4, пр./з.
	2
	4

	4
	
	Тема 4. Біомеханічні аспекти силових та швидкісних якостей
	4, пр./з.
	2
	4

	5
	
	Тема 5. Біомеханічні аспекти гнучкості, витривалості та спритності. КЗМ 1.
	4, пр./з.
	10
	14

	6
	
	                                                 Всього за ЗМ 1:
	20
	18
	30

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. БІОМЕХАНІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РУХОВОГО АПАРАТУ ЛЮДИНИ ТА ЙОГО РУХОВИХ ДІЙ

	7
	
	Тема 6. Біомеханічні аспекти витривалості та спритності
	2, пр./з.
	2
	4

	8
	
	Тема 7. Біомеханічні особливості рухового апарату людини
	4, пр./з.
	2
	4

	9
	
	Тема 8. Біодинаміка рухових дій. Опір середовища рухові тіла
	4, пр./з.
	2
	4

	10
	
	Тема 9. Біомеханічні основи обертових рухових дій  та стійкості тіла людини
	4, пр./з.
	2
	4

	11
	
	Тема 10. Біомеханіка локомоторних та переміщаючих рухових дій. КЗМ 2.
	4, пр./з.
	10
	14

	12
	
	                                                Всього за ЗМ 2:
	18
	18
	30

	13
	
	Підсумковий модульний контроль 
	6
	24
	40

	14
	
	ВСЬОГО ЗА ВИВЧЕННЯ МОДУЛЯ
	44
	60
	100


	


