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Науково-педагогічний і допоміжний склад кафедри
	№ з/п
	П І Б
	Науковий  ступінь, звання
	Спор-

тивне звання
	Посада


	Рік  народ-ження
	Примітка

	1
	Таможанська Г.В.
	Кандидат педагогічних наук 
	
	Зав. каф.
	1979
	

	2
	Мятига О.М.
	Кандидат наук з фізичного виховання і спорту
	
	Доцент
	1958
	Завуч,
відпов. за навч. роб.

	3
	Гончарук Н.В.
	Кандидат наук з фізичного виховання і спорту
	
	Доцент
	1972
	

	4
	Улаєва Л.О.
	
	
	Ст. викл.
	1963
	Відпов. за вих. роб.

	5
	Павленко Є.Є.
	
	
	Ст. викл.
	1960
	Відпов. за метод. роб.

	6
	Очередько Л.В.
	
	
	Ст. викл.
	1963
	Здобувач.
Відпов. За профорієн.роб.

	7
	Слюсаренко О.А.
	
	МС
	Ст. викл.
	1964
	Роб. над канд.дис.

	8
	Недорубко С.А.
	
	
	Ст. викл.
	1973
	Відпов. за спорт. роб.

	9
	Зелененко Н.А.
	
	
	Ст. викл.
	1981
	Відпов. За сайт.
Секретар кафедри

	10
	Невелика А.В.
	Кандидат наук з фізичного виховання і спорту
	
	Викл.
	1989
	Відпов. за наук.роб.
Відпов. за роб. СНТ

Викон. об. супервайзера СУЯ

	11
	Кобзар С.Л.
	
	
	Викл.
	1973
	

	12
	Харченко І.Є.
	
	
	Ст. лаб.
	1983
	Мат.-відп. особа, табел.

	13
	Проскурніна Н.Б.
	
	
	Ст. лаб.
	1983
	

	Всього (із сумісництвом):

Зав. кафедрою
Доцентів

Ст. викладачів
Викладачів
Ст. лаборантів
Кандидатів наук

Здобувачів 
	1

2
6
2

2

4
1


Середній вік педагогічних працівників – 47 р.
Резерв на посаду завідувача кафедри: кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Мятига О.М.
НАВЧАЛЬНО - МЕТОДИЧНА РОБОТА


Методична робота кафедри проводилась відповідно плану роботи за двома напрямками:


1) навчально - методична робота 


2) організаційно – методична робота.


До змісту навчально-методичної роботи було включено вісім пунктів, серед яких, особистої уваги заслуговує 2 нові робочі програми для студентів 1 курсу, а також були внесені зміни та доповнення до робочих програм з фізичного виховання для студентів 1 та 2 курсу. Робочі програми та зміни і доповнення до робочих програм відповідають сучасним нормативам та вимогам навчального процесу. Програми складається з п’яти видів спорту:  легка атлетика, оздоровчий фітнес, волейбол, міні-футбол, атлетична гімнастика та проведення занять для студентів з ослабленим здоров’ям  у спеціальній медичній групі.


Відповідно до методу контролю для об’єктивної оцінки фізичної підготовленості студентів розроблені уніфіковані контрольні нормативи за рейтинговим оцінюванням з видів спорту, які складені з тематичних модулів.

Робота за напрямком «Нові форми та методи викладання» включала взаємовідвідування та проведення відкритих занять. Складання графіків взаємовідвідування занять викладачами та завідувачем кафедри з подальшим написанням відгуків та повідомленням на засіданні кафедри. Слід відзначити роботу викладачів: доц. Мятиги О.М., доц. Гончарук Н.О.,  викл. Невеликої А.В., ст. викл. Очередько Л.В., які на високому методичному рівні провели відкриті заняття з фізичного виховання. 


В основі методичного забезпечення у повному обсязі використовувалась методична література: навчальні посібники, методичні рекомендації, видані викладачами кафедри а також основна та допоміжна рекомендована навчальною програмою література.


У цьому навчальному році вийшов методичний посібник:

1. «Студентський спорт в системі фізичного виховання закладів вищої освіти» автори - О.Ю. Ажиппо, В.О. Павленко, Є.Є. Павленко (285 стор.). 


Методичні рекомендації: 


1. «Методичні основи кількісної оцінки рівня здоров’я, фізичного стану та ризику 1-2 років навчання» (48 стор.) - Г.В. Таможанська. 


2. «Організація самостійних занять з футболу в закладі вищої освіти» (83 стор.) - Є.Є. Павленко, В.О. Павленко. 


3. «Organization of independent soccer practice at higher education establishment»( 61 р.) - Г.В.Таможанська, М.Ф. Чемоданова, Є.Є. Павленко.

4. Недорубко С. А., Слюсаренко О. О., Очередько Л. В. Атлетична гімнастика : метод. рек. для викл. та студ. – Харків: НФаУ, 2019. – 39 с.
5. Недорубко С. А., Слюсаренко О. О., Очередько Л. В. Основи теорії та методики викладання футболу у закладах вищої освіти: метод. рек. – Харків: НФаУ, 2019. – 118 с.
          Наступний розділ плану методичної роботи присвячений організаційно - методичній роботі кафедри, в яку включені план проведення науково методичних семінарів та план організації та проведення спортивно - масових заходів. 


Протягом навчального року було проведено одинадцять методичних семінарів – нарад, в яких взяли активну участь усі викладачі кафедри, а також організація та проведення спортивно-масових заходів серед студентів та професорсько-викладацького складу Національного фармацевтичного університету. 


Таким чином вважаю, навчальна - методична робота на кафедрі фізичного виховання та здоров’я проводилась за всіма напрямками на високому професійному рівні.


НАУКОВО–ДОСЛІДНА РОБОТА

На початку навчального року, було проведене медико-біологічне та педагогічне тестування 679 вітчизняних та іноземних студентів І та ІІ курсів НФаУ. В ході дослідження застосовувалися доступні функціональні проби і тести для визначення кількісної оцінки рівня здоров'я та фізичного стану за методиками Душаніна, Баєвського та Апанасенко (ЖЕЛ, проби Штанге і Генчі, проба Руф'є, проба Ромберга).

Науково-дослідна робота студентського наукового товариства ведеться за темою: «Актуальні проблеми застосування засобів фізичної реабілітації в процесі фізичного виховання студентів Національного фармацевтичного університету (НФаУ) - керівник студентського наукового товариства зав. каф. Таможанська Г.В. (протокол № 3 від 01.10.2018 р.).

Затвердження підрозділів та керівників напрямків:


1. Фізична реабілітація після травм та захворювань у студентів НФаУ (керівник напрямку доц. Мятига О.М.).


2. Формування здоров'язберігаючих компетентностей студентів НФаУ з вадами опорно-рухового апарату, зору та захворюваннями внутрішніх органів (керівник напрямку доц. Гончарук Н.В.).


3. Організація фізичного виховання, спортивних секцій та пропаганда здорового способу життя серед студентів НФаУ (керівник напрямку викл. Невелика А.В.).
За звітній період викладачами кафедри підготовлено до друку      методичні рекомендації - 5, опубліковано публікацій - 36, з них у фахових виданнях - 9, в Scopus - 1, Web of science - 1, тез - 13 та доповідей до участі у конференціях - 12.
Всі заплановані питання було обговорено на засіданнях кафедри, в яких прийняли участь усі викладачі.

У звітній період на кафедрі подовжувалася робота студентського наукового товариства (СНТ). Під керівництвом викладачів в його роботі в цьому навчальному році приймало участь 31 студент І-ІІ курсів різних спеціальностей. 

Публікації викладачів кафедри за 2018-2019 н.р.

1. Таможанська Г.В. Профілактичні заходи при плоскостопості в умовах занять з фізичного виховання / Мятига О.М., Таможанська Г.В. // Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеології – 2018 // XIX Міжнародна науково-практична конференція. Одеса, 4-5 жовтня 2018 / Матеріали конференції. – Одеса: Поліграф, 2018 – С. 126-127. (ТЕЗИ)
2. Мятига О.М. Фізична реабілітація при природженому вивиху стегна / Г.В. Таможанська, О.М. Мятига, Н.В. Бичко // ADVANCES OF SCIENCE: Proceedings of articles the international scientific conference. Czech Republic, Karlovy Vary – Ukraine, Kyiv, 28 September 2018 [Electronic resource] / Editors prof. L.N. Katjuhin, I.A. Salov, I.S. Danilova, N.S. Burina. MCNIP, 2018. – P. 1059-1068. - ISBN 978-80-7534-078-8.
3. Сутула А.В. Фізичний фітнес як один із напрямів історичного розвитку фізичної культури / О.В. Сутула, Л.С. Луценко, А.Б. Жадан, А.В. Сутула // Слобожанський науково-спортивний вісник : [наук. – теорет. журн.] – Харків: ХДАФК, 2018. – № 4(65). –  С. 63-66. – doi:10.15391/snsv.2018-4.010. Фахове видання
4. Невелика А.В. Особливості організації в сучасній школі фізкультурно-оздоровчої та профілактичної роботи пов’язаної з формуванням в учнів правильної постави / А.В. Невелика, Н.О. Зелененко // ADVANCES OF SCIENCE: Proceedings of articles the international scientific conference. Czech Republic, Karlovy Vary – Ukraine, Kyiv, 28 September 2018 [Electronic resource] / Editors prof. L.N. Katjuhin, I.A. Salov, I.S. Danilova, N.S. Burina. MCNIP, 2018. – P. 950-959. - ISBN 978-80-7534-078-8.
5. Зелененко Н.О. Вплив сучасних тенденцій розвитку фізичної культури на модернізацію учбового процесу з дисципліни «Фізичне виховання» у студента-фармацевта / Н.О. Зелененко, А.В. Невелика // Матеріали ХХХІХ Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації»: Зб. наук.праць. – Переяслав-Хмельницткий, 2018. – Вип. 39. – С. 400-403.

6. Улаева Л.А. Восстановление физической работоспособности юных волейболистов на этапе специализированной базовой подготовки с помощью применения средств фитнеса аэробной направленности / И.Н. Собко, Л.А. Улаева, Ж.Л. Козина, И.Б. Гринченко, К. Глушко // Здоровье, спорт, реабилитация. – 2018. – №3. - С. 120-133. Фахове видання
7. Невелика А.В. Формування правильної постави школярів, як одне із стратегічних завдань системи загальної середньої освіти / А.В. Невелика, Н.О. Зелененко // Інноваційні підходи до формування професійних компетентностей фахівців з фізичної культури, спорту і фізичної терапії і ерготерапії: мат. Всеукр. наук.-практ. інтернет-конференції (Чернівці, 6 листопада 2018 року) / за редакцією Я.Б. Зорія. – Чернівці, 2018. – С. 193-195 (ТЕЗИ)
8. Зелененко Н.О. Адаптивне фізичне виховання студентів / Н.О. Зелененко, А.В. Невелика // Інноваційні підходи до формування професійних компетентностей фахівців з фізичної культури, спорту і фізичної терапії і ерготерапії: мат. Всеукр. наук.-практ. інтернет-конференції (Чернівці, 6 листопада 2018 року) / за редакцією Я.Б. Зорія. – Чернівці, 2018. – С. 169-171 (ТЕЗИ)
9. Таможанская А.В. Физическая терапия при I степени сколиотической болезни / А.В. Таможанская, Е.Н. Мятыга, Н.В. Гончарук // Здоровье, спорт, реабилитация. – 2018. – №3. - С. 135-146. (ТЕЗИ)
10. Павлєнко О.Є. Соціологічні основи формування відношення студентської молоді до фізичного виховання / Павлєнко О.Є., Павленко В.О. // Збірник наукових праць 84. - Збірник наукових праць (педагогічні науки) Херсонський державний університет. – Херсон. – С. Фахове видання
11. Павленко О.Є. Модульний принцип організації змісту професійної підготовки з фізичного виховання / Павленко О.Є., Павленко В.О. // Всеукраїнська науково-практична інтернет-конференція « Вітчизняна наука на зламі епох:проблеми та перспективи розвитку»: Зб.наук.праць. Переяслав-Хмельницький, 2018. – Вип.42. – 182 с. Фахове видання
12. Гончарук Н.В. Особенности кинезотерапии в физической реабилитации больных с приобретенными пороками сердца, которых готовят к хирургическому лечению / Н.В. Гончарук // Фізична реабілітація та рекреаційно-оздоровчі технології, 2018. - №2. – 63 с.
13. Слюсаренко О.О. Соціокультурні функції змагань у студентському спорті / О.О. Слюсаренко // Психолого-педагогічні проблеми вищої і середньої освіти в умовах сучасних викликів: теорія і практика : Матер. ІІІ Міжнар. наук.-практ. конф. (10 квітня 2018 р., м. Харків). – Х.: «Стиль-Издат), 2018. – С. 314-317. 
14. Мятига О.М. Дослідження впливу лікувальних вправ при плоскостопості у підлітків / О.М. Мятига, Л.В. Сарбаш // Матеріали ХХХІІ Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації»: Зб. наук. праць. ‒ Переяслав-Хмельницький, 2018. ‒ Вип. 32. ‒ С. 523-526.
15. Мятига О.М. Доцільність застосування лікувального масажу в комплексній програмі фізичної реабілітації при вродженій кривошиї / О.М. Мятига, В.В. Касьянов // Актуальні питання сучасного масажу // Збірник статей IX міжнародної науково-практичної конференції, 20-21 квітня 2018 р. – Харків: ХДАФК, 2018.– С. 34-38.

16. Гончарук Н.В. Лікувальна фізична культура в комплексній фізичній реабілітації хворих на цукровий діабет 2 типу в умовах поліклініки та санаторію / Н.В. Гончарук, К.Ю. Плечистов // Актуальні проблеми медико-біологічного забезпечення фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації // Збірник статей IV Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції. – Харків: ХДАФК, 2018. – 333 с.
17. Улаєва Л.А. Виховна робота як невід’ємна частина системи фізичного виховання у студентів ЗВО / Л.А. Улаєва // Матеріали Всеукраїнської науково-практична інтернет-конференція « Вітчизняна наука на зламі епох: проблеми та перспективи розвитку»: Зб.наук.праць. - Переяслав-Хмельницький, 2018. – Вип.44. – 167 с. Фахове видання
18. Мятига О.М. Роль лікувального масажу при переломах плечової кістки / О.М. Мятига, Є.І. Улитич // Актуальні питання сучасного масажу // Збірник статей IX міжнародної науково-практичної конференції, 20-21 квітня 2018 р. – Харків: ХДАФК, 2018.– С. 38-42.

19. Таможанська Г.В. Показники функціонального стану систем організму студенток університету / Г.В. Таможанська, О.М. Мятига, Н.В. Гончарук // Житомирський державний університет імені Івана Франка «Фізична культура, спорт та здоров’я нації». – 2018. - Випуск № 6 (25). Фахове видання
20. Таможанская А. Петанк как средство развития двигательных качеств у студентов с ослабленным здоровьем / А.Таможанская, Е. Мятыга, Н. Гончарук, Л. Улаева // ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». – 2018. – Вип. № 13. Фахове видання
21. Зелененко Н.О. Гендерні особливості агресивності спортсменів-ігровиків / Несен О.О, Зелененко Н.О. //Матеріали XV Міжнародної науково-практичної конференції «Проблеми та перспективи розвитку спортивних ігор та єдиноборств у вищих навчальних закладах»: Зб. наук.праць. – Харків, 2019.- №1(11). – С. 24-31. 

22. Зелененко Н.О. Фітбол-гімнастика як засіб сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій / Н.О. Зелененко, А.В. Невелика // Матеріали Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації»: Зб. наук.праць. – Переяслав-Хмельницький,  2019. – Вип. 43. – С. 540-543.
23. Недорубко С.А., Слюсаренко О.О. «Формування у студентської молоді мотивації до занять фізичною культурою» Інноваційні підходи до формування професійних компетентностей фахівців з фізичної культури, спорту і фізичної терапії та ерготерапії: мат. Всеукр. наук.-практ.інтернет конференції (Чернівці, 6 листопада2018 року) / за редакцією Я.Б.Зорія. Чернівці, 2018.–С.215-219.

24. Недорубко С.А. «Технологія соціально-гігієнічного моніторингу функціонального стану і адаптаційних можливостей студентів» Розвиток сучасної освіти науки: результати, проблеми, перспективи. Інтердисциплінарні виміри / [редактори-упорядники: Я.Ґжесяк, І. Зимомря, В.Ільницький]. – Конін –Ужгород –Херсон – Кривий Ріг:Посвіт, 2019. – 268.

25. Гончарук Н.В. Современные взгляды на применение средств физической реабилитации при лечении плоскостопии / Н.В. Гончарук, К.Ю. Плечистова // Фізична реабілітація та рекреаційно-оздоровчі технології. – 2019. - №1.

26. Очередько Л.В., Шелудько П.І. Характеристка техніко -тактичної підготовки кваліфікованих міні-футболістів зб.наукових пр. Харків,2018.випуск№5, ХАДФК – с.135.

27. Недорубко С.А. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів з ослабленим здоров’ям / С.А. Недорубко // ІV всеукраїнська наукова-практична інтернет конференція: «Фізична культура дітей , підлітків ,молоді та дорослого населення в сучасному світі», 5 березня 2019р., м. Умань: Уманський державний університет ім. Павла Тичини. – С. 84-87. (ТЕЗИ)
28. Застосування засобів фізичної терапії при порушеннях       постави у студентів / Г.В. Таможанська, О.М. Мятига, Н.Б. Проскурніна // Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної та реабілітаційної медицини- 2019». С. 80-82. (ТЕЗИ)
29. Слюсаренко О.О. Формування мотиваційного компоненту студентів до занять фізичним вихованням у ВНЗ / О.О. Слюсаренко, С.А. Недорубко // Міжнародна наукова-практична конференція : «Фізичне виховання ,спорт та фізична реабілітації : проблеми і перспективи розвитку», 9-10 листопада 2018 р. м.Київ : Таврійський Національний Університетім. В. І. Вернадського. – 2019. – С. 32-38.

30. Недорубко С.А. Психолого-педагогічної основи взаємодії університетів та загальноосвітніх організацій / С.А. Недорубко // Всеукраїнська наукова-практична конференція: «Українська освіта в контексті та технологізації.», 11-12 квітня 2019р., м. Дрогобич :Дрогобицький державний педагогічний Університет ім. Івана Франка. – 183-187. (ТЕЗИ)
31. Очередько Л.В. Ефективність фізичного виховання студентів ВНЗ при спортивно-орієнтованій формі організації навчальних занять / Л.В. Очередько // Наукові відкриття та фундаментальні наукові дослідження:світовий дослід: зб.наук. праць «ЛОГОZ» з матеріалами міжнар. науково-практ. конференція, м. Полтава, 20 травня, 2019 р. Полтава: «ГОЄвропейська наукова платформа», 2019. - Т4. – С.30-32. (ТЕЗИ)
32. Собко И.Н., Улаева Л.А. Использование нетрадиционных видов спорта для студентов, занимающихся в группе реабилитации. Житомирський державний університет імені Івана Франка «Фізична культура, спорт та здоров’я нації». – 2018. - Випуск № 6 (25). С. 224-231. Фахове видання
33. Таможанська Г.В. Порівняльний аналіз показників фізичного розвитку та рівня здоров’я студенток І та ІІ курсу / Г.В. Таможанська, А.В. Невелика, Н.О. Зелененко, С.Л. Кобзар // Вісник Прикарпатського університету. – Івано-Франківськ: ДВНЗ “Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”. - Фізична культура. Випуск 30, 2018. – С.100-106. Фахове видання
34. Недорубко С.А., Очередько Л.В. Використання інноваційних технологій навчання в системі фізичного виховання студентів. Науковий журнал «Інноваційна педагогіка», зб.наук. /пр.- Одеса: «Причорноморський науково-дослідний інститут економіки та інновацій»,25 лютого 2019 – випуск 11.-196 с./ С.19 – 23.
35. Zhanneta K. The impact of fitness aerobics on the special performance and recovery processes of boys and girls 16-17 years old engaged in volleyball / K. Zhannet, I. Sobko, L. Ulaeva, D. Safronov, Y. Boichuk, A. Polianskyi, V. Protsevskiy // International Journal of Applied Exercise Physiology 2322-3537 www.ijaep.com Vol.8 No.1 Received: September 2018, Accepted: December 2018, Available online: March 2019 DOI: 10. 30472 /ijaep. v8i1.306. Web of Science
36.
Journal of physical education and sport (JPES), Publisher university of Pitesti, Romania – (EUP), «Improving the protective technique of basketball players 13-14 years old using rubber bands and unstable platforms» MIROSŁAWA CIEŚLICKA, IRINA SOBKO, LARISA ULAEVA, ALEXANDER ISHENKO, TATYANA SHEPELENKO, ANNA TAMOZHANSKAYA, NATALIYA BUGAYETS. Scopus
Участь співробітників кафедри в науково-практичних

конференціях, виставках, з’їздах.

Прийняли участь з доповідями і обговореннями на :

міжнародних науково-практичних конференціях – 12 чол.;

всеукраїнських науково-практичних конференціях – 7 чол.
          Викладачи кафедри пройшли підвищення кваліфікації у 2018-2019 році за циклами:


Завідувач кафедри фізичного виховання та здоров’я кандидат педагогічних наук Г.В. Таможанська 


Підвищення кваліфікації усього: 9 з них 2 міжнародні


1. Курси англійської мови. National University of Pharmacy, Certificate №0041, 10.10.2018 р.


2. «Науково-дидактичне» Wyzsza Szkola Uni-Terra w Poznaniu,16-30 09. 2018.


3. «Післядипломна психолого-педагогічна освіта науково-педагогічних працівників в фармацевтичних та медичних ВНЗ». Національний фармацевтичний університет, Посвідчення №23, до диплома №ХА21215562 від 12.02.2019 р.


4. «Український розмовний клуб» -75 годин.


5. Школа супервайзера СУЯ-20 годин.


6. XVI Міжнародна методична школа-семінар «Сучасні педагогічні технології в освіті» Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут», м. Харків 30.01-01.02.2019.

          7. Міжнародне стажування у медичному центрі Rogaska, Zdravilisce-Rogaska, Zdravstvo d.о.о, (Slovenia). During the period from 20.04-27.04.2019 y. Has passed scientific (lectures) and training cource in the volume 3 credita. On the theme: «Physical therapy in the clinic of internal diseases. Balneological tretment», яка відбувалась 20-27 квітня 2019 р.
           8. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019. м. Дніпро 11-13 квітня 2019 р.

9. Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки. ХДУ ім. Каразіна м. Харків, 23-24 квітня 2019 р.


Доцент О.М. Мятига: 


Підвищення кваліфікації усього: 4

1. «Післядипломна психолого-педагогічна освіта науково-педагогічних працівників в фармацевтичних  та медичних ВНЗ». Національний фармацевтичний університет, Посвідчення №23, до диплома №ХА21215562 від 12.02.2019 р.


2. «Український розмовний клуб» -75 годин.

3. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019. м. Дніпро 11-13 квітня 2019 р.


4. Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки. ХДУ ім. Каразіна м. Харків, 23-24 квітня 2019 р.


Доцент Н.В. Гончарук: 


Підвищення кваліфікації усього: 4 з них 1 міжнародні

1. «Післядипломна психолого-педагогічна освіта науково-педагогічних працівників в фармацевтичних  та медичних ВНЗ». Національний фармацевтичний університет, Посвідчення №23, до диплома №ХА21215562 від 12.02.2019 р.

2. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019. м. Дніпро 11-13 квітня 2019 р.


3. Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки. ХДУ ім. Каразіна м. Харків, 23-24 квітня 2019 р.


4. Міжнародне стажування в Terme Selce Health Clinic (Croatia) «Innovative Rehabilitation Programmes», яка відбувалась 10 червня по 16 червня 2019р.

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту викл.Невелика А.В.

Підвищення кваліфікації усього: 2

1. XVI Міжнародна методична школа-семінар «Сучасні педагогічні технології в освіті» Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут», м. Харків 30.01-01.02.2019.

2. Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки. ХДУ ім. Каразіна м. Харків, 23-24 квітня 2019 р.

Ст. викл. Л.О. Улаєва


Підвищення кваліфікації усього: 2

1. Міжнародне стажування у медичному центрі Rogaska, Zdravilisce- Rogaska, Zdravstvo d.о.о, (Slovenia). During the period from 20.04-27.04.2019 y. Has passed scientific (lectures) and training cource in the volume 3 credita. On the theme: «Physical therapy in the clinic of internal diseases. Balneological tretment», яка відбувалась 20-27 квітня 2019 р.

2. Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки. ХДУ ім. Каразіна м. Харків, 23-24 квітня 2019 р.


Ст. викл. Є.Є. Павленко:


Підвищення кваліфікації усього: 2
1. «Український розмовний клуб» -75 годин.

2. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019. м. Дніпро 11-13 квітня 2019 р.


Ст. викл. Зелененко Н.О 


Підвищення кваліфікації усього: 3

1. XVI Міжнародна методична школа-семінар «Сучасні педагогічні технології в освіті» Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут», м. Харків 30.01-01.02.2019.

2. 18.02.2019 р. відвідала семінар з черлідингу та чирспорту серед фахівців фізичного виховання вищих навчальних закладів (І-V рівня акредитації) та професійно-технічних навчальних закладів Харківської області.

3. 16.04.2019 р. прийняла участь у семінарі з Чирлідингу, організованого Федерацією Чирлідингу та Чирспорту України та обласною організацією профспілок охорони здоров’я України. 
Викл. Кобзар С.Л.


Підвищення кваліфікації усього: 1


1. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019. м. Дніпро 11-13 квітня 2019 р.

Таким чином, вважаю, що наукова робота кафедри проводилась, по всіх необхідних напрямках на високому рівні та має перспективи подальшого розвитку і удосконаленню.

СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА
В НФаУ велика увага приділяється розвитку спорту та фізичного виховання молоді, організації та забезпечення здорового способу життя студентів. Створена сучасна матеріально-технічна база спортивно-оздоровчого комплексу університету, яка сприяє забезпеченню належного рівня спортивно-оздоровчих заходів.

Спортивно-масова робота виконується згідно плану, затвердженого на засіданні кафедри (протокол №2 від 13.09.2019р.).

Студенти та викладачі НФаУ постійно приймають активну участь у спортивних змаганнях, які проводяться під егідою обласного комітету профспілок медичних працівників. 

Співробітниками кафедри фізичного виховання та здоров’я  за 2018-2019 н.р. було проведено: 20 спортивно-масових заходів на базі Національного фармацевтичного університету. Студенти НФаУ під керівництвом викладачів з різних видів спорту брали участь у 19 спортивних заходах, серед них у 4-х ми посіли призові місця це: Спартакіада Харківської обласної організації-профспілки працівників охорони здоров'я України з настільного тенісу, шахів, шашок та плавання.

Також хочеться відмітити, що команда НФаУ брала участь вперше у Всеукраїнських змаганнях з електронного спорту серед здобувачів вищої освіти «Ukrainian Universety Open 2018», присвячених Міжнародному дню студентів, та посіла 5 та 6 місце з 150 команд. 

Вперше на базі НФаУ був проведений семінар з Чирлідингу для викладачів медичних коледжів. 

За звітній період студенти НФаУ брали участь у змаганнях різного рівня:  Газієв Азизз(бокс) - Чемпіонат України - II місце; Чемпіонат обл. - I  місце; Бессонова Наталія (черлідинг) - Чемпіонат Харківської обл. -I  місце (у складі команди), Чемпіонат України - I  місце(номінація квартет) II місце (у складі команди); Чемпіонат України серед шкільників та студентів - III місце(у складі команди); Куцанян Андранник (шахмати) - Чемпіонат Харківської обл. до 20 років - I  місце, Чемпіонат України до 20 років - III місце, Кубок Харкова з швидких шахмат - III місце.

За 2018-2019 н.р. прийняли участь у спортивно-масових заходах 486 студента. 

Важливим заходом на шляху популяризації фізичної культури та здорового способу життя стало проведення студентської науково-практичної конференції, яка пройшла під гаслом «Фізична культура, спорт та здоров’я». 
Фізкультурні кадри

Кількість штатних працівників - 11, з них жінки - 9


Мають спеціальну вищу освіту з фізичної культури і спорту - 11


Кількість спеціалістів з фізичної реабілітації (тренери-реабілітологи) - 3
Спортивні споруди:

Спортивні споруди усіх видів - 8, з них

Тенісні корти - 4


Інші спортивні майданчики - 1

Спортивні споруди із синтетичним покриттям - 1

Спортивні зали площею не менше 162 м² - 1, з них із тренажерним обладнанням - 1
Спортивна діяльність:

Кількість осіб, які займаються спортом, усього - 189, з них жінки - 85.
Кількість осіб, які заямаються спортом (за видами): волейбол - 25; гандбол - 15; легка атлетика - 23; плавання - 6; теніс настільний - 15; футбол - 43; фітнес - 32; футзал - 15; шахи -7; шашки - 7.
Кількість студентів – учасників спортивних змагань різного рівня - 364.
Фізкультурно-оздоровча діяльність:
Кількість осіб, охоплених фізкультурно-оздоровчою діяльністю - 1817, з них

особи у віці 19-35 років - 1817; жінки - 884; особи з інвалідність - 32.
Кількість осіб, які відвідують заняття з фізичної культури

(фізичного виховання) - 1785.
В НФаУ функціонує фізкультурно-оздоровчий комплекс із розгалуженою інфраструктурою спортивних і тренажерних залів та споруд загальною площею 4553 м². Заняття з багатьох видів спорту проводяться у 5-ох спортивних залах, оснащених сучасними спортивними знаряддями, необхідним устаткуванням, аудіо - і відеотехнікою. Одночасно в спортивних залах може займатися 250 осіб. Для проведення занять на повітрі існують майданчик для міні-футболу зі штучним покриттям.  

Спортивні зали оснащені необхідним устаткуванням, інвентарем, аудіо - і відеотехнікою. Одночасно в спортивних залах може займатися 250 осіб.
ВИХОВНА ДІЯЛЬНІСТЬ КАФЕДРИ

Співробітники кафедри приймають активну участь у суспільно-виховній роботі.


Кураторами академічних груп  регулярно проводяться бесіди зі студентами, відвідування виставок, театрів, музеїв, планетарію, розважальних закладів. Крім того на протязі навчального року викладачами кафедри було проведено лекцію та бесіди для здобувачів вищої освіти щодо впровадження здорового способу життя.

Теми бесід з виховної роботи для впровадження у студентів здорового способу життя:


1.Здоровий спосіб життя, його основні складові.


2. Методи фізичного вдосконалення та збереження здоров'я.


3. Рекреаційні заходи оздоровлення студентської молоді.


4. Способи контролю реакції організму на фізичні  навантаження.


5. Організація тренувальних занять в обраному виді рухової активності.


6. «Тропа здоров’я» як засіб профілактики захворювань систем організму. 


7. Механізми лікувальної дії фізичних вправ.


8. Рекреація, туризм і дозвілля сучасної молоді.


9. Оцінка фізичного стану та рівень здоров’я здобувача вищої освіти.


10. Твоє здоров’я в твоїх руках. 

ПРОФОРІЄНТАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ КАФЕДРИ
У 2018-2019 р в НФаУ вступило 3 спортсменів. Кафедра постійно приймає участь у проведення «Днів відкритих дверей», організує матчеві зустрічі між учнями шкіл, вихованцями ДЮСШ та командами НФаУ. Учасники нагороджуються пам’ятними призами. 
Проведена профорієнтаційна робота серед випускників інших вищих навчальних закладів до вступу магістратури НФаУ.


Кількість проведених штатними співробітниками заходів профорієнтаційної спрямованості (або участь у них):

1. 13.04.2019 р. «Ярмарок вакансій». Учасник, відповідальний за виготовлення рекламного ролика та рекламного буклету з нової спеціальності
2. 18.11.2018 р. приймали участь RENAISSANCE CUP 2018 м. Дніпро
3. 19.10.2018 р. приймали участь у семінарі з Латино - Американської та європейської програм м. Харків (Україна).

4. 16.12.2018 р. приймав участь у Відкритому Кубку Центрального регіону, м. Кременчук
5. 12.02.2019 р. приймали участь у семінарі з Європейської програми м. Харків (Україна).

6. 16.04.2019 р. участь у профорієнтаційному заході серед студентів коледжів медичної освіти.
7. 19.05.2019р. Кубок Співдружеств.
8. 24.05.2019 р. приймали участь у семінарі з Європейської програми м. Харків (Україна).

9. Міський Центр зайнятості м. Харків. 24.03 2019.
10. 28.05-31.05.19 р. Програма «Pharm-Camp 2019». Екскурсія до «тропи здоров’я», тестування учасників та представлення нової програми «Фізична терапія».
11. Профорієнтаційна робота серед учнів ЗОШ№49,ЗОШ№172
12. Профорієнтаційна робота серед студентів ХДАФК 11,14,21.02.2019

13. 29.05.2019 р. – профорієнтаційна робота з учнями загальноосвітніх шкіл м. Харків, що до представлення нової спеціальності у НФаУ.
14. 30.05.2019 р. – профорієнтаційна робота з учнями загальноосвітніх шкіл м. Харків, що до представлення нової спеціальності НФаУ
15. Організація профорієнтаційної роботи із залучення студентів старших курсів та випускників (протягом року).

16. Участь у проведенні дня відкритих дверей (02.03.2019 р.).

17. Видання буклетів з рекламою кафедри (березень 2019 р.).

18. Оновлення презентацій кафедри фізичного виховання та здоров’я (протягом року).

19. Проведення профорієнтаційної роботи серед учнів ЗОШ № 49 і 172 м. Харкова (18.09.2018 р., 12.02.2019 р.).

20. Проведення бесід під час змагань з футболу серед університетів м. Харкова з футболістами інших команд щодо одержання другої вищої освіти або вступу до магістратури в НФаУ (ХНАДУ 18.09.2018 р., 06.03.2019 р., 15.04.2019 р.; ХНУМГ 24.09.2018 р., 23.04.2019 р.; ХДАФК-2 02.10.2018 р., 25.04.2019 р.; НАУ ХАІ 18.10.2018 р., 15.05.2019 р.; НЮУ 24.10.2018 р., 27.02.2019 р., 23.05.2019 р.; ХДУХГ 31.10.2018 р., 30.05.2019 р.; ХНУРЕ 20.09.2018 р., 13.05.2019 р.; ХНУВД 06.03.2019 р.; ХНПУ 20.03.2019 р.; ХГЗВА 26.03.2019 р.).

21. Профорієнтаційна робота між студентами медичного коледжу ХМАПО (19.09.2018 р.).

22. Співпраця з ДЮСШ 13 (протягом року).

23. Організація та участь профорієнтаційної роботи серед медичних коледжем (16.04.2019 р.).

Профорієнтаційна робота серед студентів ХДАФК (11.02.2019 р., 14.02.2019 р., 21.02.2019 р.).

ПЕРСПЕКТИВИ РОБОТИ КАФЕДРИ


Перспективними напрямками у роботі кафедри є:

 Спортивна та виховна робота:

- формування інтересу до фізичного вдосконалення і відродження спортивного духу через розвиток масового студентського спорту: створення спортивних команд на факультетах за видами спорту і забезпечення їх участі у змаганнях;

 - забезпечення проведення на високому організаційному рівні студентських змагань, спортивних турнірів і зустрічей;

 - ввести в практику щорічне проведення спортивних вечорів (балів) за підсумками спортивно-оздоровчої роботи НФаУ із залученням відомих спортсменів;

 - оформити постійно діючий стенд «Кращі спортсмени НФаУ»;

 - організувати для студентів, викладачів НФаУ спортивні об'єднання за інтересами.

 -розробити спортивні дипломи, грамоти, значки, сувеніри з символікою 
НФаУ з різних видів спорту і нагороджувати ними переможців, призерів та кращих спортсменів;

 - удосконалювати форми організації вільного часу студентів, які проживають в гуртожитку;

 -використовувати інформаційні можливості Інтернет для освітлення планованих спортивних заходів, ходу спортивної боротьби і результатів змагань.

 
Кадровий потенціал і підвищення кваліфікації професорсько-викладацького складу


Викладачі кафедри повинні регулярно підвищувати свою кваліфікацію: на науково-практичних конференціях і семінарах, майстер-класах з фізичної культури і спорту, на курсах підвищення кваліфікації не рідше одного разу на п'ять років.


Розвиток матеріально-технічної бази:

Планується подальше вдосконалення спортивної матеріально-технічної бази, обґрунтування і регулярне оновлення спортивного інвентарю для забезпечення навчально-тренувального процесу, активного дозвілля студентів.

 
Планується створення на кафедрі навчальної аудиторії для проведення методичних і теоретичних занять, лабораторії з визначення рівня фізичного розвитку, функціонального стану студентів і створення індивідуального паспорта здоров'я.


І як очікуваний результат, розширення спектра освітніх послуг кафедри; оптимізація навчально-методичного та матеріального супроводу навчальних програм; розширення практики застосування інноваційних педагогічних технологій; накопичення і систематизація власної методичної бази з проблем застосування здоров'я зберігаючих технологій; підвищення професійної та творчої активності викладачів і співробітників кафедри.


Така система планування з глибоким осмисленням стратегічних завдань дозволяє кафедрі бути сучасною, затребуваною для студентів, вирішувати завдання якісної підготовки фахівців в області фармації.
Враховуючи, що фізичне виховання проводиться всього один раз на тиждень та на підставі отриманих результатів, рекомендовано студентам НФаУ, для подолання малорухливого способу життя та вдосконалення фізичних якостей, заняття в спортивних секціях Центрі здоров’я спорту та відпочинку. А для студентів з відхиленням у стані здоров'я заняття в реабілітаційному секторі цього центру.  

Також, ми пропонуємо з початку нового навчального року ввести у систему підготовки здобувачів вищої освіти клубну систему фізичного виховання, що надасть можливість кожному студенту нашого університету займатися на заняттях з фізичного виховання улюбленим видом спорту та підвищувати свою спортивну майстерність під час основних занять. Це надасть можливість викладачам, під час основних занять з фізичного виховання, сформувати збірні команди з обраного виду спорту для підвищення спортивного рейтингу НФаУ.

Завідувач кафедрою

фізичного виховання та здоров'я



           Таможанська Г.В.
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