ЗВІТ

З МЕТОДИЧНОЇ РОБОТИ  КАФЕДРИ  ФІЗИЧНОГО  ВИХОВАННЯ ТА ЗДОРОВ'Я НФаУ

за 2018 – 2019 навчальний рік.

Методична робота кафедри проводилась відповідно плану роботи за двома напрямками:

1) навчально - методична робота 

2) організаційно – методична робота.

1. До змісту навчально-методичної роботи було включено вісім пунктів, серед яких, особистої уваги заслуговує 2 нові робочі програми для студентів 1 курсу, а також були внесені зміни та доповнення до робочих програм з фізичного виховання для студентів 1 та 2 курсу. Робочі програми та зміни і доповнення до робочих програм відповідають сучасним нормативам та вимогам навчального процесу. Програми складається з п’яти видів спорту:  легка атлетика, оздоровчий фітнес, волейбол, міні-футбол, атлетична гімнастика та проведення занять для студентів з ослабленим здоров’ям  у спеціальній медичній групі.

Відповідно до методу контролю для об’єктивної оцінки фізичної підготовленості студентів розроблені уніфіковані контрольні нормативи за рейтинговим оцінюванням з видів спорту, які складені з тематичних модулів.

Робота за напрямком «Нові форми та методи викладання» включала взаємовідвідування та проведення відкритих занять. Складання графіків взаємовідвідування занять викладачами та завідувачем кафедри з подальшим написанням відгуків та повідомленням на засіданні кафедри. Слід відзначити роботу викладачів: доц. Мятиги О.М., доц. Гончарук Н.О.,  викл. Невеликої А.В., ст. викл. Очередько Л.В., які на високому методичному рівні провели відкриті заняття з фізичного виховання. 
В основі методичного забезпечення у повному обсязі використовувалась методична література: навчальні посібники, методичні рекомендації, видані викладачами кафедри а також основна та допоміжна рекомендована навчальною програмою література.
У цьому навчальному році вийшов методичний посібник:
«Студентський спорт в системі фізичного виховання закладів вищої освіти» автори - О.Ю. Ажиппо, В.О. Павленко, Є.Є. Павленко (285 стор.). 

Методичні рекомендації : 
«Методичні основи кількісної оцінки рівня здоров’я, фізичного стану та ризику 1-2 років навчання» (48 стор.) - Г.В. Таможанська. 
«Організація самостійних занять з футболу в закладі вищої освіти» (83 стор.) - Є.Є. Павленко, В.О. Павленко. 
«Organization of independent soccer practice at higher education establishment»( 61 р.) - Г.В.Таможанська, М.Ф. Чемоданова, Є.Є. Павленко.

 
Підвищення кваліфікації викладачів кафедри згідно плану навчального відділу університету, протягом року пройшли: 
завідувач кафедри фізичного виховання та здоров’я  кандидат педагогічних наук Г.В. Таможанська, яка брала участь:  
1. III Наукова конференція «Здоров'я, спорт, навчання і харчування - головне сучасного суспільства». Wyższa Szkoła Uni-Terra w Poznaniu, 14-15 09.2018 р.
2. Международная научно-практическая конференция «Движение – это жизнь: наука и практика ». Медицинский центр доктора 
Бубновского С.М., г. Харьков, 21-22 сентября 2018 р.
3. Науково - дидактичне стажування. Wyższa Szkoła Uni-Terra w Poznaniu oraz w Europejskim Instytucie Sportu i Edukacji w Poznaniu, 
16 - 30 09. 2018
4. Курси  англійської мови. Certificate № 0041, 10.10. 2018 р. Національний фармацевтичний університет м. Харків
5. Науково - дидактичне стажування. Wyższa Szkoła Uni-Terra w Poznaniu oraz w Europejskim Instytucie Sportu i Edukacji w Poznaniu, 
16 - 30 09. 2018
6. Міжнародна науково-практична – конференція «Актуальні питання фізіології, патології та організації медичного забезпечення дітей шкільного віку та підлітків. Сьогодення та майбутнє підліткової медицини». Інститут охорони здоров’я дітей та підлітків НАМН України м. Харків 15-16 листопада 2018 р. 
7. Науково-практична - конференція з міжнародною участю «Актуальні питання фізіології, патології та організації методичного забезпечення дітей шкільного віку та підлітків. Сьогодення та майбутнє підліткової медицини». Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна 
м. Харків, 15-16 листопада 2018 р.
8. Щорічна науково-практична - конференція з міжнародною участю «Ендокринна патологія у віковому аспекті». ДУ «Інститут проблем ендокринної патології ім. В.Я. Данилевського НАМН України», ДУ «Інститут охорони здоров’я дітей та підлітків», м. Харків, 22-23 листопада 2018 р.
9. Міжнародна науково-практична - конференція «Сучасні питання фізичної терапії, рекреації та фізичного виховання різних груп населення» Харківський національний технічний університет сільського господарства імені Петра Василенка, м. Харків, 29-30 листопада 2018 р.

10. XIX Міжнародна науково-практична - конференція «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеоголії-2018» Одеський національний медичний університет, м. Одеса, 04-05 жовтня 2018 р.
11. Курси підвищення кваліфікації «Український розмовний клуб». Національний фармацевтичний університет м. Харків, 15 жовтня-24 квітня 2019 р.
12. Школа супервайзера СУЯ. Національний фармацевтичний університет
14.01-13.06 2019 р. м. Харків.  

13. XVI Міжнародна методична школа-семінар «Сучасні педагогічні технології в освіті». Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут» м. Харків, 30.01-01.02.2019 р. 
14. «Післядипломна психолого-педагогічна освіта науково-педагогічних працівників в фармацевтичних та медичних ЗВО». Національний фармацевтичний університет м. Харків, 12.02.2019 р.
15. III Міжнародна науково-практична конференція «Ліки-людині. Сучасні проблеми фармакотерапії і призначення лікарських засобів. Сучасна фармакотерапія захворювань людини та вивчення клінічних ефективних лікарських засобів». Харківський національний фармацевтичний університет м. Харків, 14-15 березня 2019 р.
16. II Молодіжна науково-практична конференція з міжнародною участую «Молодий вчений: сучасні тенденції формування та збереження здоров’я людини» ХДАФК м. Харків,  28-29 березня 2019 р.

17. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019» м. Дніпро, 11-13 квітня 2019 р.
18. Міжнародне стажування у медичному центрі Rogaska, Zdravilisce- Rogaska, Zdravstvo d.о.о, (Slovenia). During the period from 20.04-27.04.2019 y. Has passed scientific (lectures) and training cource in the volume 3 credita. On the theme: «Physical therapy in the clinic of internal diseases. Balneological tretment» 20-27 квітня 2019 р.
19. Тренінг «Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки» 23-24 квітня 20-19 р. м. Харків. 
20. X Загальні збори Української асоціації фізичної терапії. м. Київ 16 травня 2019 р.
21. Таможанська Г.В. є членом громадської організації «Українська 
Асоціація фізичної терапії».

 доц. О.М. Мятига брала участь:
1. Международная научно-практическая конференция «Движение - это жизнь: наука и практика». Медицинский центр доктора Бубновского С.М., г. Харьков, 21-22 сентября 2018 р.

2. Щорічна науково-практична конференція з міжнародною участю «Ендокринна патологія у віковому аспекті» ДУ «Інститут проблем ендокринної патології ім. В.Я. Данилевського НАМН України», ДУ «Інститут охорони здоров’я дітей та підлітків», м. Харків, 22-23 листопада 2018 р.
3. Курси підвищення кваліфікації «Український розмовний клуб». Національний фармацевтичний університет м. Харків, 15 жовтня-24 квітня 2019 р.
4. «Післядипломна психолого-педагогічна освіта науково-педагогічних працівників в фармацевтичних та медичних ЗВО». Національний фармацевтичний університет м. Харків, 12.02.2019 р.
5. II Молодіжна науково-практична конференція з міжнародною участю «Молодий вчений: сучасні тенденції формування та збереження здоров’я людини» 28-29 березня 2019 р. ХДАФК м. Харків. 
6. III Міжнародна науково-практична конференція «Ліки-людині. Сучасні проблеми фармакотерапії і призначення лікарських засобів. Сучасна фармакотерапія захворювань людини та вивчення клінічних ефективних лікарських засобів» Харківський національний фармацевтичний університет м. Харків, 14-15 березня 2019 р.
7. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019» м. Дніпро, 11-13 квітня 2019 р. 
8. Тренінг «Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки», який проходив 23-24 квітня 20-19 р. м. Харків.
9. X Загальні збори Української асоціації фізичної терапії. м. Київ, які відбулись 16 травня 2019 р.
10. Доц. Мятига О.М. є членом громадської організації «Українська Асоціація фізичної терапії».
доц. Н.В. Гончарук брала участь : 
1.Международная научно-практическая конференция «Движение - это  жизнь: наука и практика ». Медицинский центр доктора Бубновского С.М. г. Харьков, 21-22 сентября 2018 р.

2. Щорічна науково-практична конференція з міжнародною участю «Ендокрінна паталогія у віковому аспекті», яка відбулась 22-23 листопада 2018 р. м. Харків.
3. «Післядипломна психолого-педагогічна освіта науково-педагогічних працівників в фармацевтичних та медичних ЗВО». Національний фармацевтичний університет м. Харків, 12.02.2019 р.
4. Учасник II Молодіжної науково-практичної конференції з міжнародною участую «Молодий вчений: сучасні тенденції формування та збереження здоров’я людини» ХДАФК м. Харків, 28-29 березня 2019 р.
5. III Міжнародна науково-практична конференція «Ліки-людині. Сучасні проблеми фармакотерапії і призначення лікарських засобів. Сучасна фармакотерапія захворювань людини та вивчення клінічних ефективних лікарських засобів», яка відбулась 14-15 березня 2019 р. у Харківському національному фармацевтичному університеті.
6. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019» 11-13 квітня 2019 р. м. Дніпро.
7. Тренінг «Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки», який проходив 23-24 квітня 20-19 р. м. Харків.

8. X Загальні збори Української асоціації фізичної терапії. м. Київ 16 травня 2019 р. 
9. Доц. Гончарук Н.В. є членом громадської організації «Українська Асоціація фізичної терапії».
кандидат наук з фізичного виховання та спорту викладач 
А.В. Невелика брала участь: 
1. XXXIX Міжнародна науково-практична - конференція «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації». ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний ДПУ імені Григорія Сковороди м. Переяслав-Хмельницький, 28.09. 2018 р.2018 р.
2. Всеукраїнська науково-практична інтернет конференція «Інноваційні підходи до 
формування професійних компетентностей фахівців з фізичної культури, спорту 
і фізичної терапії та ерготерапії». Чернівецький національний університет ім. м. Чернівці 6 листопада 2018р. 
3. XVI Міжнародна методична школа-семінар «Сучасні педагогічні технології в освіті» Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут», якій відбувся 30.01-01.02.2019 м. Харків.
4. Міжнародна науково - практична інтернет - конференції «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації» м. Переяслав-Хмельницький, 31 січня 2019 року .

5. Участь у семінарі з Чирлідингу, організованого Федерацією Чирлідингу та Чирспорту України та обласною організацією профспілок охорони здоров’я України м. Харків, 23.04.2019 р.
6. Тренінг «Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки», який проходив 23-24 квітня 20-19 р. м. Харків.
 7. Невелика А. В. є  членом громадської організації «Українська Асоціація фізичної терапії».
ст. викл. Є.Є. Павленко брала участь:
1. Курси підвищення кваліфікації «Український розмовний клуб». Національний фармацевтичний університет м. Харків, 15 жовтня-24 квітня 2019 р.
2. XIX Міжнародна науково-практична - конференція «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеоголії 2018» Одеський національний медичний університет, м. Одеса, 04-05 жовтня 2018 р.
3. VI Спортивний форум «Харків – спортивна столиця», прослухала курс лекцій у галузі менеджменту і маркетингу у сфері спорту від провідних фахівців України, якій відбувся 7 грудня 2018 р. Стадіон «Металіст» конферанс зал.
4. Базовий семінар з чарлідінгу та чир - спорту серед фахівців фізичного виховання ЗВО (I-IVрівня акредитації) та професійно-технічних навчальних закладів Харківської області, який відбувся у Харківський державній академії фізичної культури м. Харків, 18 лютого 2019 р.
5. V Всеукраїнська науково-практична Інтернет - конференція з міжнародною участю «Основи побудови тренувального процесу в циклічних та екстремальних видах спорту», яка відбулась 21-22 березня 2019 року у Харківський державній академії фізичної культури м. Харків.

6. III Міжнародна науково - практична конференція «Ліки - людині. Сучасні проблеми фармакотерапії і призначення лікарських засобів. Сучасна фармакотерапія захворювань людини та вивчення клінічних ефективних лікарських засобів», яка відбулась 14-15 березня 2019 р. у Харківському національному фармацевтичному університеті.
7. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019» 11-13 квітня 2019 р. м. Дніпро. 
ст. викл. Зелененко Н.О. брала участь: 
1. XXXIX Міжнародна науково-практична  конференція «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації». ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький 
державний ДПУ імені Григорія Сковороди, м. Переяслав-Хмельницький  28.09.2018 р. 2018 р.
2. Всеукраїнська науково-практична - інтернет - конференція «Інноваційні підходи до формування професійних компетентностей фахівців з фізичної культури, спорту і фізичної терапії та ерготерапії» Чернівецькій національний університет ім. Юрія Федьковича. м. Чернівці, 06.11.2018 р.
3. XVI Міжнародна методична школа - семінар «Сучасні педагогічні технології в освіті» Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут» м. Харків, 30.01- 01.02.2019. 
4. Міжнародній науково-практичної інтернет - конференції «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації». Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет ім. Григорія Сковороди. м. Переяслав - Хмельницький 31 січня 2019 року.
5. XV Міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми та перспективи розвитку спортивних ігор та єдиноборств у вищих навчальних закладах». Харківська державна  академія фізичної культури м. Харків,  8 - 9 лютого 2019 р. 
6. Базовий семінар з чарлідінгу та чир - спорту серед фахівців фізичного виховання ЗВО (I-IVрівня акредитації) та професійно-технічних навчальних закладів Харківської області. Харківська державна академія фізичної культури м. Харків, 18-19 лютого 2019 р
7. Участь у семінарі з Чирлідингу  організованого Федерацією Чирлідингу та Чирспорту України та обласною організацією профспілок охорони здоров’я України Харківський національний фармацевтичний університет м. Харків, 23.04.2019 р.
ст.викл. Улаєва Л.О. брала участь: 
1. Всеукраїнська науково-практична Інтернет - конференція «Вітчизняна наука на зламі епох: проблема та перспективи розвитку», яка відбулась 20.09.2018 р. м. Переяслав-Хмельницький. Переяслав-Хмельницький ДПУ ім. Григорія Сковороди.
2. Международная научно-практическая конференция «Движение - это жизнь: наука и практика ». Медицинский центр доктора Бубновского С.М. г. Харьков, 21-22 сентября 2018 р.
3. Щорічна науково-практична - конференція з міжнародною участю «Ендокринна патологія у віковому аспекті». ДУ «Інститут проблем ендокринної патології ім. В.Я. Данилевського НАМН України», ДУ «Інститут охорони здоров’я дітей та підлітків», м. Харків, 22-23 листопада 2018р. 

4. Міжнародна науково-практична - конференція «Сучасні питання фізичної терапії, рекреації та фізичного виховання різних груп населення» Харківський національний технічний університет сільського господарства імені Петра Василенка, м. Харків, 29-30 листопада 2018 р.
5. Міжнародна науково-практична інтернет-конференція «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації». Переяслав-Хмельницький державний ДПУ ім. Григорія Сковороди, м. Переяслав-Хмельницький 31.01.2019 р.
6. III Міжнародна науково-практична конференція «Ліки - людині. Сучасні проблеми фармакотерапії і призначення лікарських засобів. Сучасна фармакотерапія захворювань людини та вивчення клінічних ефективних лікарських засобів», яка відбулась 14-15 березня 2019 р. у Харківському національному фармацевтичному університеті.

7. Міжнародне стажування у медичному центрі Rogaska, Zdravilisce- Rogaska, Zdravstvo d.о.о, (Slovenia). During the period from 20.04-27.04.2019 y. Has passed scientific (lectures) and training cource in the volume 3 credita. On the theme: «Physical therapy in the clinic of internal diseases. Balneological tretment», яке відбулось 20-27 квітня 2019 р. 
8. Тренінг «Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки», який проходив 23-24 квітня 20-19 р. м. Харків.

викл. Проскурніна Н.Б. брала участь: 
1. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019», якій відбувся 11-13 квітня 2019 р. м. Дніпро. 
2. Міжнародне стажування у медичному центрі Rogaska, Zdravilisce- Rogaska, Zdravstvo d.о.о, (Slovenia). During the period from 20.04-27.04.2019 y.  Has passed scientific (lectures) and training cource in the volume 3 credita. On the theme: «Physical therapy in the clinic of internal diseases. Balneological tretment», яка відбувалась 20-27 квітня 2019 р. 
3. X Загальні збори Української асоціації фізичної терапії. м. Київ 16 травня 2019 р.
4. Тренінг «Концептуальні основи фізичної терапії та ерготерапії в рамках філософії МКФ. Обстеження у фізичній терапії в ортопедії на прикладі ММТ. Клінічні випадки», який проходив 23-24 квітня 20-19 р. м. Харків.
5. III Міжнародна науково - практична конференція «Ліки - людині. Сучасні проблеми фармакотерапії і призначення лікарських засобів. Сучасна фармакотерапія захворювань людини та вивчення клінічних ефективних лікарських засобів», яка відбулась 14-15 березня 2019 р. у Харківському національному фармацевтичному університеті.
ст. викл. С.А. Недорубко брала участь:
1.Всеукраїнська науково-практична - інтернет - конференція «Інноваційні підходи до 
формування професійних компетентностей фахівців з фізичної культури, спорту і фізичної терапії та ерготерапії» Чернівецькій національний університет ім. Юрія Федьковича м. Чернівці, 06.11.2018 р.
2. Міжнародна науково-практична - конференція «Фізичне виховання, спорт та фізична реабілітація: проблеми і перспективи розвитку» Таврійський національний університет імені В.І. Вернадського м. Київ, 09-10.11.2018 р.
3.Міжнародна науково-практична конференція: «Традиції та інновації у підготовці фахівців з фізичної культури та фізичної реабілітації». Таврійський національний університет ім. В.І.Вернадського м. Київ  22-23 березня 2019 р.
4.Всеукраїнська науково-практична конференція: «Українська освіта в контексті та технологізації». Дрогобицький державний педагогічний університет ім. Івана Франка м. Дрогобич, 11-12 квітня 2019 р.
5. IV Всеукраїнська науково-практична інтернет –конференція: «Фізична культура дітей, підлітків, молоді та дорослого населення в сучасному світі» Уманський державний університет ім. Павла Тичини  м. Умань 5 березня 2019 р.
6. Базовий семінар з чарлідінгу та чир - спорту серед фахівців фізичного виховання ЗВО (I-IVрівня акредитації) та професійно-технічних навчальних закладів Харківської області. Харківська державна академія фізичної культури м. Харків, 18-19 лютого 2019 р.

7. Участь у семінарі з Чирлідингу  організованого Федерацією Чирлідингу та Чирспорту України та обласною організацією профспілок охорони здоров’я України Харківський національний фармацевтичний університет м. Харків, 23.04.2019 р.

ст. викл. О.О. Слюсаренко брав участь: 
1.Міжнародна науково-практична - конференція «Фізичне виховання, спорт та фізична реабілітація: проблеми і перспективи розвитку» Таврійський національний університет імені В.І. Вернадського м. Київ, 09-10.11.2018р. 
викл. С. Л. Кобзарь брав участь:
1. IV Всеукраїнський з’їзд фахівців із спортивної медицини та лікувальної фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації та реабілітаційної медицини-2019» 11-13 квітня 2019 р. м. Дніпро. 

2. XIX Міжнародна науково-практична - конференція «Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації, фізичного виховання та валеоголії-2018» Одеський національний медичний університет, м. Одеса, 04-05 жовтня 2018 р.
ст. викл. Л.В. Очередько брала участь:
1. Міжнародний науково-практична конференція «Наукові відкриття та фундаментальні наукові дослідження: світовий досвід». Громадська організація «Європейська наукова платформа» м. Полтава, 20 травня 2019р.
В цілому робота була виконана.
Наступний розділ плану методичної роботи присвячений 
організаційно - методичній роботі кафедри, в яку включені план проведення науково методичних семінарів та план організації та проведення спортивно - масових заходів. 
Протягом навчального року було проведено одинадцять методичних семінарів – нарад, в яких взяли активну участь усі викладачі кафедри, а також організація та проведення спортивно-масових заходів серед студентів та професорсько-викладацького складу Національного фармацевтичного університету. 
Таким чином вважаю, навчальна - методична робота на кафедрі фізичного виховання та здоров’я проводилась за всіма напрямками на високому професійному рівні.
Завідувач кафедри фізичного виховання
та здоров’я 






       Г.В. Таможанська
Відповідальна за навчально-методичну 
роботу на кафедрі фізичного 
виховання
 та здоров’я






       Є.Є.Павленко 
