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СКЛАД ОРГАНІЗАЦІЙНОГО КОМІТЕТУ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Голова оргкомітету 

Пустовойт Борис Анатолійович завідувач кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури, доктор медичних наук, професор 

Члени оргкомітету 

Литовченко Віктор Олексійович професор кафедри екстреної та невідкладної 

медичної допомоги, ортопедії та 

травматології Харківського національного 

медичного університету, доктор медичних 

наук, професор 

Єфіменко Павло Богуславович професор кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат педагогічних наук, 

професор 

Калмиков Сергій Андрійович доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат медичних наук, доцент 

Підкопай Денис Олегович професор кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Калмикова Юлія Сергіївна доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

Дугіна Ліана Вячеславівна доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

Каніщева Оксана Павлівна доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

Пашкевич Святослава Адамівна доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат медичних наук, доцент 

Без’язична Ольга Володимирівна старший викладач кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури 

 



 

Наукові напрямки конференції:  

 сучасні освітні оздоровчі стратегії та інноваційні технології; 

 медико-біологічні аспекти здорового способу життя; 

 формування мотиваційних принципів здорового способу життя; 

 рухова активність і здоров’я різних верств населення; 

 спорт як складова здорового способу життя студентської молоді; 

 актуальні питання фізичної терапії та ерготерапії при різних захворюваннях і 

пошкодженнях. 

 

 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ 

 

 для доповіді – 10 - 15 хвилин 

 для виступу – 5 - 10 хвилин 

 для повідомлення – до 5 хвилин 

 

Мови конференції – українська, російська, англійська 

 

 

 

 

 

 

Матеріали конференції будуть опубліковані у науковому журналі 

«Фізична реабілітація та рекреаційно-оздоровчі технології»: 

ISSN 2522 – 1914 (Online), ISSN 2522 – 1906 (Print). 

Сайт журналу: http://journals.uran.ua/fizichna_reabilitaciya. 

Журнал включений у міжнародні науко-метричні бази: Google Scholar, 

Bielefeld Academic Search Engine, OpenAIRE, WorldCat, Index Copernicus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://journals.uran.ua/fizichna_reabilitaciya


ПЛАН РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

28 березня 2019 року 

09.00-10.00 – реєстрація учасників 

10.00-11.00 – офіційне відкриття конференції 

Ажиппо Олександр Юрійович ректор Харківської державної академії фізичної 

культури, доктор педагогічних наук, професор 

Ткачов Сергій Іванович проректор з науково-педагогічної роботи 

Харківської державної академії фізичної 

культури, доктор педагогічних наук, професор 

Пустовойт Борис Анатолійович завідувач кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, доктор 

медичних наук, професор 

 

11.00-14.30 – пленарне засідання 

14.30-15.00 – перерва 

15.00-18.00 – продовження пленарного засідання 

 

29 березня 2019 року 

10.00-13.30 – пленарне засідання 

13.30-14.00 – перерва 

14.00-17.00 – продовження пленарного засідання 

17.00-18.00 – підведення підсумків конференції 

Пустовойт Борис Анатолійович завідувач кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури, доктор медичних наук, професор 

 

 

 

 

 



28 березня 2019 року 

Шудренко Тетяна Вадимівна, студентка магістратури; Пустовойт Борис 

Анатолійович, завідувач кафедри фізичної терапії Харківської державної академії 

фізичної культури, доктор медичних наук, професор 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ВРОДЖЕНІЙ ДИСПЛАЗІЇ КУЛЬШОВОГО СУГЛОБА У 

ДІТЕЙ ГРУДНОГО ВІКУ ПРИ КОНСЕРВАТИВНОМУ ЛІКУВАННІ 

 

Багрова Тамара Сергіївна, студентка ІІІ курсу; Корсун Світлана Миколаївна, 

професор кафедри спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської державної 

академії фізичної культури, кандидат біологічних наук, доцент 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЛЬНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

Саприкіна Олена Вячеславівна, студентка магістратури; Єфіменко Павло 

Богуславович, професор кафедри фізичної терапії Харківської державної академії 

фізичної культури, кандидат педагогічних наук, професор 

МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПОЄДНАННЯ ЛІКУВАЛЬНОГО МАСАЖУ ТА 

ПОСТІЗОМЕТРИЧНОЇ РЕЛАКСАЦІЇ М’ЯЗІВ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗІ ГРУДНОГО 

ВІДДІЛУ ХРЕБТА 

 

Компанійська Оксана Олександрівна, студентка магістратури; Звіряка 

Олександр Миколайович, завідувач кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та 

ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент 

РАЦІОНАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ У КОМПЛЕКСНІЙ ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ ІЗ 

ПРОЯВАМИ НДСТ 

 

Юрченко Оксана Сергіївна, студентка ІІІ курсу; Шапошнікова Ірина Іванівна, 

завідувач кафедри спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської державної 

академії фізичної культури, кандидат педагогічних наук, доцент 

ВПЛИВ БІОРИТМІВ НА ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ І СТАН ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

 

Мансиров Асіф Баглар огли (Азербайджан), клінічний ординатор; Литовченко 

Віктор Олексійович, професор кафедри екстреної та невідкладної медичної допомоги, 

ортопедії та травматології Харківського національного медичного університету, доктор 

медичних наук, професор 

АЛГОРИТМ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЗАХОДІВ ПІСЛЯ АРТРОСКОПІЧНИХ 

ВТРУЧАНЬ НА КОЛІННОМУ СУГЛОБІ 

 



Рязанова Ірина Костянтинівна, студентка; Гета Алла Володимирівна, доцент 

кафедри фізичної реабілітації та фізичного виховання Полтавського інституту економіки 

і права, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ФОРМУВАННЯ ПРАВИЛЬНОЇ ПОСТАВИ У ШКОЛЯРІВ ІЗ ПОРУШЕННЯМ 

ЗОРУ 

 

Карпенко Юлія Миколаївна викладач кафедри здоров’я, фізичної терапії, 

реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка 

СУЧАСНИЙ ПОГЛЯД НА ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В 

РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЦЕНТРАХ 

 

Бекетов Нікіта Сергійович, студент IV курсу, Калмиков Сергій Андрійович, 

доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної культури, 

кандидат медичних наук, доцент 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ДИССЕКРЕТОРНОГО СИНДРОМУ ПРИ ХРОНІЧНОМУ 

ГАСТРИТІ ТИПУ В НА ПОЛІКЛІНІЧНОМУ ЕТАПІ 

 

Смоляр Олена Вікторівна, старший викладач кафедри методики викладання 

спортивно-педагогічних дисциплін ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний 

університет»; Смоляр Дар’я Олегівна, тренер-педагог з сучасних танців студії фітнесу і 

танцю «The Best», член міжнародного союзу викладачів танців; Сисоєва Євгенія Ігорівна, 

тренер-педагог з бальних танців студії фітнесу і танцю  «The Best», суддя  вищої категорії 

зі спортивних бальних танців 

МІСЦЕ ХОРЕОГРАФІЧНИХ ВПРАВ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ З ПОРУШЕННЯМИ ПОСТАВИ 

 

Гордієнко Ольга Олександрівна, студентка магістратури; Звіряка Олександр 

Миколайович, завідувач кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

КОРЕКЦІЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ У 

ДІТЕЙ ІЗ ДЕФЕКТАМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ 

 

Сеник Олеся Ігорівна, студентка; Тиравська Оксана Іванівна, доцент кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії Львівського державного університету фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ОСІБ ДРУГОГО ЗРІЛОГО ВІКУ ХВОРИХ НА 

КОКСАРТРОЗ 



Здебський Олександр Олегович, студент IV курсу; Насальський Михайло 

Дмитрович, військовослужбовець; Сулима Алла Станіславівна, старший викладач 

кафедри медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації 

Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ЗМІНИ ТОНУСУ М’ЯЗІВ У ОСІБ 36-46 РОКІВ ПІСЛЯ ТРАВМ ХРЕБТА ПІД 

ВПЛИВОМ ЗАНЯТЬ ЛІКУВАЛЬНОЮ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

 

Магась Володимир, аспірант, Кормільцев Володимир Володимирович, ст. 

викладач кафедри фізичної терапії та ерготерапії Національного Університету фізичного 

виховання і спорту України, канд. наук з фіз. виховання і спорту 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ В ДОМАШНІХ УМОВАХ ОСІБ, ЩО ПЕРЕНЕСЛИ ГОСТРЕ 

ПОРУШЕННЯ МОЗГОВОГО КРОВООБІГУ 

 

Козін Сергій Валентинович, студент магістратури; Козіна Жаннета Леонідівна, 

завідувач кафедри олімпійського і професійного спорту та спортивних ігор Харківського 

національного педагогічного університету ім. Г.С. Сковороди, доктор наук з фізичного 

виховання і спорту, професор 

БІОМЕХАНІЧНІ ОСНОВИ ТЕХНІКИ ПЕРЕМІЩЕНЬ В СКЕЛЕЛАЗІННІ 

 

Горинюк Ніна, студентка; Івасик Наталія Орестівна, доцент кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії Львівського державного університету фізичної культури, кандидат 

наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ В КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУВАННІ ДІТЕЙ З 

ЛІЙКОПОДІБНОЮ ДЕФОРМАЦІЄЮ ГРУДНОЇ КЛІТКИ 

 

Голеніщева Людмила Вікторівна, студентка IV курсу; Дугіна Ліана 

Вячеславівна, доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД ДО ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ 

ВАЛЬГУСНИХ ДЕФОРМАЦІЯХ СТОП У ДІТЕЙ 

 

Бугаєнко Тетяна Вікторівна, викладач кафедри здоров’я, фізичної терапії, 

реабілітації та ерготерапії; Беспалова Оксана Олександрівна, викладач викладач 

кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії; Авраменко Надія 

Борисівна, викладач кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка 

ПОНЯТТЯ «ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ТЕХНОЛОГІЇ» В ПРАКТИЦІ 

ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА 

 

 



Кривошеєв Максим Володимирович, студент магістратури; Віцько Сергій 

Миколайович, завідувач кафедри методики викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін державного вищого навчального закладу «Донбаський державний 

педагогічний університет», кандидат педагогічних наук, доцент 

ЕТАПНА СТРУКТУРА КОРЕКЦІЇ І КОМПЕНСАЦІЇ РУХОВОЇ СФЕРИ ІНВАЛІДІВ 

З ПОРУШЕННЯМИ ФУНКЦІЙ СПИННОГО МОЗКУ 

 

Горобинський Вадим, студент; Рубан Лариса Анатоліївна, доцент кафедри 

спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ЗНИЖЕННЯ ІМУНОРЕЗИСТЕНТНОСТІ ПРИ ДЕСИНХРОНОЗІ У БОРЦІВ 

 

Калмикова Юлія Сергіївна, доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

НЕТРАДИЦІЙНІ ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ 

ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ У СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ГРУП 

 

Галушка Станіслав Сергійович, студент; Гета Алла Володимирівна, доцент 

кафедри фізичної реабілітації та фізичного виховання Полтавського інституту економіки 

і права, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ГОСТРОМУ ТА ХРОНІЧНОМУ ГАСТРИТІ 

 

Хірна Олена В’ячеславівна, студентка І курсу; Антіпова Раїса Василівна, 

викладач кафедри спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської державної 

академії фізичної культури 

ВПЛИВ ВЖИВАННЯ ПАЛЬМОВОЇ ОЛІЇ НА ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ  

 

Данильченко Аліна Олександрівна, студентка магістратури; Звіряка Олександр 

Миколайович, завідувач кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ДІТЕЙ ІЗ ПОРУШЕННЯМИ ЗОРУ В УМОВАХ 

СПЕЦІАЛЬНОГО НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО КОМПЛЕКСУ 

 

Марченко Віра Сергіївна, студент; Тиравська Оксана Іванівна, доцент кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії Львівського державного університету фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ОСІБ ДРУГОГО ЗРІЛОГО ВІКУ ПІСЛЯ 

ЕНДОПРОТЕЗУВАННЯ КОЛІННОГО СУГЛОБУ 

 



Дороганова Ярослава Вячеславівна, студентка IV курсу, Пашкевич Святослава 

Адамівна, доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат медичних наук, доцент 

ОСОБЛИВОСТІ ДІЄТОТЕРАПІЇ У РЕАБІЛІТАЦІЇ ПІСЛЯ ПЕРЕЛОМІВ КІСТОК У 

ПОСТІММОБІЛІЗАЦІЙНОМУ ПЕРІОДІ 

 

Петрухнов Олександр Дмитрийович, викладач кафедри фізичної реабілітації, 

спортивної медицини з курсом фізичного виховання та здоров’я Харківського 

національного медичного університету 

ОЗДОРОВЧО-НОРМАЛІЗУЮЧИ РЕЖИМИ ХОДЬБИ ПРИ ХРОНІЧНОМУ 

БРОНХІТІ ДЛЯ ЗАСТОСУВАННЯ СТУДЕНТАМИ СМГ 

 

Руденко Юлія Петрівна, студентка магістратури; Звіряка Олександр 

Миколайович, завідувач кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ДІТЕЙ ІЗ ПАТОЛОГІЧНИМИ ЗМІНАМИ ЗОРОВОГО ТА 

ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ НА ФОНІ НЕДИФЕРЕНЦІЙОВАНОЇ ДИСПЛАЗІЇ 

СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ 

 

Лебедєва Арина Сергіївна, студентка IІІ курсу; Майборода Сергій Сергійович, 

студент IV курсу; Щелкунов Денис Анатолійович, доцент кафедри методики 

викладання спортивно-педагогічних дисциплін ДВНЗ «Донбаський державний 

педагогічний університет», кандидат педагогічних наук, доцент 

ФОРМИ ПІДВИЩЕННЯ ПОТРІБНІСНОЇ МОТИВАЦІЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

УЧНІВ ДО ЗАНЯТЬ НА ОСНОВІ РІЗНОРІВНЕВИХ ВАРІАНТІВ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ 

 

Чуйкова Поліна, студентка ІІ курсу; Гончарук Наталія Володимирівна, доцент 

кафедри фізичного виховання і здоров’я Національного фармацевтичного університету, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

ІГРОВІ ВИДИ СПОРТУ ЯК ЗАСІБ АКТИВІЗАЦІЇ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

 

Черпухін Дмитро Валерійович, Щербак Владислав Сергійович студенти 

магістратури; Карпенко Юлія Миколаївна викладач кафедри здоров’я, фізичної 

терапії, реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ВИКЛАДАЧІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ З СИНДРОМОМ 

ПРОФЕСІЙНОГО ВИГОРАННЯ 

 



Руденко Анна Миколаївна, викладач кафедри здоров’я, фізичної терапії, 

реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка 

ГІДРОКІНЕЗОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ КОРЕКЦІЇ ДЕФЕКТІВ ОПОРНО-РУХОВОГО 

АПАРАТУ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Соболенко Катерина Петрівна, студентка ІІ курсу; Дармофал Елеонора 

Анатоліївна, старший викладач кафедри гігієни та фізіології людини Харківської 

державної академії фізичної культури 

ОХОРОНА ПРАЦІ В ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

 

Кулик Ірина Володимирівна, студентка; Тиравська Оксана Іванівна, доцент 

кафедри фізичної терапії та ерготерапії Львівського державного університету фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ІПОТЕРАПІЯ, ЯК МЕТОД ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ З ДИТЯЧИМ 

ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ 

 

Зіненко Дарина Ігорівна, студентка магістратури; Звіряка Олександр 

Миколайович, завідувач кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА ЕРГОТЕРАПІЯ ДІТЕЙ ІЗ ОЗНАКАМИ ВЕГЕТО-

СУДИННОЇ ДИСТОНІЇ ЗА ГІПЕРТОНІЧНИМ ТИПОМ 

 

Комаров Роман Анатолійович, студент V курсу; Пустовойт Борис 

Анатолійович, завідувач кафедри фізичної терапії Харківської державної академії 

фізичної культури, доктор медичних наук, професор 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ КІСТОК ГОМІЛКОВОСТОПНОГО 

СУГЛОБА 

 

Махонін Олексій Ігорович, студент магістратури; Крівенцова Ірина 

Володимирівна, завідувач кафедри одноборств, фехтування і силових видів спорту 

Харківського національного педагогічного університету ім. Г.С. Сковороди, кандидат 

педагогічних наук, доцент 

ФЕХТУВАННЯ ЯК ЗАСІБ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТИ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ 

 

Єршова Анастасія Олександрівна, студентка І курсу; Полковник-Маркова 

Вікторія Сергіївна, старший викладач кафедри фізичної терапії Харківської державної 

академії фізичної культури 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ В УМОВАХ ЄВРОІНТЕГРАЦІЇ 

УКРАЇНИ 

 



Житель Альона Юріївна, студентка ІІІ курсу; Приходько Віра Семенівна, 

доцент кафедри української та іноземних мов Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат педагогічних наук, доцент 

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ:РОЗУМІННЯ Й СТАВЛЕННЯ МОЛОДІ 

 

Жеребкіна Євгенія, студентка; Гончаров Олексій Геннадійович, старший 

викладач кафедри спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської державної 

академії фізичної культури 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ МОРФОЛОГІЧНИХ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ РЕАКЦІЇ ОРГАНІЗМУ СПОРТСМЕНО -АКРОБАТОК НА РІЗНІ 

ВИДИ ДОЗОВАНОГО НАВАНТАЖЕННЯ ПІД ЧАС ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

 

Шаповалов Дмитро Володимирович, доцент кафедри спортивної медицини, 

біохімії та анатомії Харківської державної академії фізичної культури, кандидат 

медичних наук, доцент 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ ПІСЛЯ ОПЕРАТИВНОГО ВТРУЧАННЯ НА 

ОРГАНИ ГРУДНОЇ КЛІТКИ 

 

Кузьмінова Віолета Олександрівна, студентка ІІІ курсу; Ананьєва Тетяна 

Григорівна, професор кафедри спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської 

державної академії фізичної культури, кандидат медичних наук, доцент 

СУЧАСНІ ФІЗІОБАЛЬНЕОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ У КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУАННІ 

ХВОРИХ НА ПОДАГРИЧНИЙ АРТРИТ НА САНАТОРНОМУ ЕТАПІ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

Фоменко Валентина Павлівна, студентка V курсу; Манучарян Світлана 

Валентинівна, старший викладач кафедри фізичної терапії Харківської державної 

академії фізичної культури 

АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНОГО КОМПЛЕКСУ 

ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПІСЛЯ ПЕРЕНЕСЕНОГО ІШЕМІЧНОГО ІНСУЛЬТУ У 

РАННЬОМУ ВІДНОВЛЮВАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ 

 

Куртвелієва Вікторія Аліківна, студентка магістратури; Копитіна Яна 

Миколаївна, доцент кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПІСЛЯ 

БОЙОВИХ ПОРАНЕНЬ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

 

 



Воскресенська Вікторія Григорівна, студентка V курсу, Літовченко Андрій 

Вікторович, доцент кафедри спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської 

державної академії фізичної культури, кандидат медичних наук 

КІНЕЗОТЕРАПІЯ У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ З РІЗНИМИ ФОРМАМИ 

НЕВРОЗІВ 

 

Арєшина Юлія Борисівна, старший викладач кафедри здоров’я, фізичної терапії, 

реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту 

ІНТЕРВАЛЬНЕ ФІТНЕС-ТРЕНУВАННЯ ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОГО 

СТАНУ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

Сламні Амін (Марокко), студент IІ курсу; Таможанська Ганна Валеріївна, 

завідувач кафедри фізичного виховання і здоров’я Національного фармацевтичного 

університету, кандидат педагогічних наук 

ОБГРУНТУВАННЯ ПРОГРАМ ПОЗААУДИТОРНИХ ЗАНЯТЬ НАСТІЛЬНИМ 

ТЕНІСОМ СТУДЕНТІВ УНІВЕРСИТЕТІВ 

 

Коноваленко Оксана Костянтинівна, викладач кафедри фізичного виховання і 

спорту Харківського національного університету радіоелектроніки 

ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА У СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ 

ГРУП, ХВОРИХ НА НЕЙРО-ЦИРКУЛЯТОРНУ ДИСТОНІЮ 

 

Горошко Віта Олександрівна, студентка, Гета Алла Володимирівна, доцент 

кафедри фізичної реабілітації та фізичного виховання Полтавського інституту економіки 

і права, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ОПТИМІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ ТА РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ СТУДЕНТІВ 

ЗАСОБАМИ ПЛАВАННЯ 

 

Маяк Ольга Євгеніївна, студентка магістратури; Копитіна Яна Миколаївна, 

доцент кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії Навчально-

наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

МОЖЛИВОСТІ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ ЖІНОК ДРУГОГО ЗРІЛОГО ВІКУ 

 

Яра Селім Аввад (Ізраїль), студентка ІV курсу; Без’язична Ольга 

Володимирівна, старший викладач кафедри фізичної терапії Харківської державної 

академії фізичної культури 

ВИКОРИСТАННЯ РОБОТИЗОВАНИХ СИСТЕМ ЛОКОМОТОРНОЇ ТЕРАПІЇ У 

ОРТОПЕДО-ТРАВМАТОЛОГІЧНИХ ХВОРИХ 
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Таратухіна Людмила Миколаївна, студентка V курсу; Пустовойт Борис 

Анатолійович, завідувач кафедри фізичної терапії Харківської державної академії 

фізичної культури, доктор медичних наук, професор 

КОМПЛЕКСНА ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ПОРУШЕННЯХ ПОСТАВИ 

 

Левандовський Євген, студент магістратури; Огарь Геннадій Олексійович, 

старший викладач кафедри одноборств, фехтування і силових видів спорту Харківського 

національного педагогічного університету ім. Г.С. Сковороди, кандидат педагогічних 

наук, доцент 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ БОРЦІВ З РІЗНИМИ ТАКТИЧНИМИ 

МАНЕРАМИ АЕДЕННЯ ПОЄДИНКУ 

 

Берлова Катерина Олегівна, студентка IV курсу; Каніщева Оксана Павлівна, 

доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

ЛІКУВАЛЬНИЙ МАСАЖ ДІТЕЙ 1-2 РОКІВ ЖИТТЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ 

ОРГАНІВ ДИХАННЯ 

 

Москаленко Богдана Миколаївна, студентка магістратури; Копитіна Яна 

Миколаївна, доцент кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПАЦІЄНТІВ ПІСЛЯ ХІРУРГІЧНОГО ЛІКУВАННЯ 

НЕФРОУРЕТЕРОЛІТІАЗУ 

 

Проскуріна Валерія Євгенівна, студентка IV курсу; Краснояружський Андрій 

Григорович, завідувач відділенням торако-абдомінальної хірургії Державної Установи 

«Інститут загальної та невідкладної хірургії НАМН України», хірург вищої категорії, 

професор кафедри хірургії №1 Харківського національного медичного університету, 

доктор медичних наук, старший науковий співробітник 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ЯК СКЛАДОВА МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНОГО ПІДХОДУ У 

ВІДНОВНОМУ ЛІКУВАННІ ПІСЛЯ ОПЕРАТИВНИХ ВТРУЧАНЬ НА ЛЕГЕНЯХ 

 

Базилевич Сергій, студент; Івасик Наталія Орестівна, доцент кафедри фізичної 

терапії та ерготерапії Львівського державного університету фізичної культури, кандидат 

наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПРИ БРОНХІАЛЬНІЙ АСТМІ 

 

Корж Зоя Олександрівна, старший викладач кафедри здоров’я, фізичної терапії, 

реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка 

ЕСТЕТИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ФІГУРИ У ЖІНОК 25-30 РОКІВ 



Біленко Дар’я Олегівна, студентка ІІІ курсу; Карпець Любов Анатоліївна, 

завідувач кафедри української та іноземних мов Харківської державної академії фізичної 

культури, доктор філософських наук, доцент 

ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ Й ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ 

 

Плечистова Екатерина Александровна, студентка ІV курса кафедры 

физического воспитания, спорта и здоровья человека Мариупольского государственного 

университета; Гончарук Наталья Владимировна, доцент кафедры физического 

воспитания и здоровья Национального фармацевтического университета, кандидат наук 

по физическому воспитанию и спорту, доцент 

СОВРЕМЕННЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПЛОСКОСТОПИЯ 

 

Дудич Юлія Вікторівна, студентка; Тиравська Оксана Іванівна, доцент 

кафедри фізичної терапії та ерготерапії Львівського державного університету фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ОСІБ ДРУГОГО ЗРІЛОГО ВІКУ З МІОФАСЦІАЛЬНИМ 

БОЛЬОВИМ СИНДРОМОМ ПРИ ДЕГЕНЕРАТИВНО-ДИСТРОФІЧНИХ 

ЗАХВОРЮВАННЯХ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА 

 

Косенко Олександра, студентка ІІІ курсу; Окунь Дар’я Олександрівна, 

викладач кафедри олімпійського і професійного спорту Харківської державної академії 

фізичної культури 

ВПРАВИ НА ФІТБОЛАХ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ РОЗВИТКУ 

КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 

ВЕСЛУВАЛЬНИМ СЛАЛОМОМ 

 

Самойленко Юлія  Володимирівна, студентка магістратури; Копитіна Яна 

Миколаївна, доцент кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЦЕСІВ ВТОМЛЕННЯ ТА ВІДНОВЛЕННЯ МУЗИКАНТІВ-

ВИКОНАВЦІВ ПРИ ПІДГОТОВЦІ ДО КОНЦЕРТНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Федорчук Віктор Ігорович, студент IV курсу; Насальський Михайло 

Дмитрович, військовослужбовець; Сулима Алла Станіславівна, старший викладач 

кафедри медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації 

Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ВПЛИВ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ 

ШКОЛЯРІВ 11-12 РОКІВ 

 

 



Корж Юрій Миколаївна, доцент кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації 

та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат педагогічних наук 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ СПЕЦІАЛЬНИХ ЦИКЛІЧНИХ ВПРАВ З 

ХВОРИМИ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ 

 

Камишан Ганна, студентка IІ курсу; Мятига Олена Миколаївна, доцент 

кафедри фізичного виховання і здоров’я Національного фармацевтичного університету, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

ПРОФІЛАКТИКА ЗАХВОРЮВАНЬ ТРАВНОЇ СИСТЕМИ У СТУДЕНТІВ 

ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

 

Віннік Анастасія Віталіївна, студентка ІІІ курсу; Шпанько Тетяна Сергіївна, 

старший викладач кафедри української та іноземних мов Харківської державної академії 

фізичної культури 

ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У ЗАСОБАХ МАСОВОЇ 

ІНФОРМАЦІЇ 

 

Кайдалова Олександра Олександрівна, студентка IV курсу, Калмиков Сергій 

Андрійович, доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат медичних наук, доцент 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ ГІПЕРТОНІЧНІЙ ХВОРОБІ ІІ 

СТАДІЇ НА СТАЦІОНАРНОМУ ЕТАПІ 

 

Юрченко Оксана Сергіївна, студентка ІІІ курсу; Коваленко Юлія Миколаївна, 

старший викладач кафедри української та іноземних мов Харківської державної академії 

фізичної культури 

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ЯК БІЗНЕС 

 

Пижик Марина Валеріївна, студентка; Гета Алла Володимирівна, доцент 

кафедри фізичної реабілітації та фізичного виховання Полтавського інституту економіки 

і права, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ЛІКУВАЛЬНЕ ПЛАВАННЯ ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА РУХОВОЇ 

РЕКРЕАЦІЇ ДІТЕЙ ІЗ ДИТЯЧИМ ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ 

 

Соболенко Катерина Петрівна, студентка ІІ курсу; Рубан Лариса Анатоліївна, 

доцент кафедри спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської державної 

академії фізичної культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ВЕГЕТАТИВНИХ РОЗЛАДАХ У СТУДЕНТІВ 

Неффа Марина Юріївна, доцент кафедри спортивної медицини, біохімії та 

анатомії Харківської державної академії фізичної культури, кандидат медичних наук, 

доцент 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ В ГЕРОНТОЛОГІЇ 



Демченко Людмила Володимирівна, викладач кафедри здоров’я, фізичної 

терапії, реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка 

ОБҐРУНТУВАННЯ РУХОВИХ РЕЖИМІВ У ДІТЕЙ, ЯКІ МАЮТЬ ЧАСТІ 

ЗАХВОРЮВАННЯ ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ 

 

Таценко Олександр Владиславович, студент ІV курсу; Полковник-Маркова 

Вікторія Сергіївна, старший викладач кафедри фізичної терапії Харківської державної 

академії фізичної культури 

МІСЦЕ ЗАСОБІВ ЛІКУВАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ХВОРИХ НА ХРОНІЧНЕ ОБСТРУКТИВНЕ ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНІВ 

 

Руденко Анна Миколаївна, викладач кафедри здоров’я, фізичної терапії, 

реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка 

ГІДРОКІНЕЗОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ КОРЕКЦІЇ ДЕФЕКТІВ ОПОРНО-РУХОВОГО 

АПАРАТУ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Гребеник Владислав Дмитрович, студент магістратури, фізичний реабілітолог 

медичного центру ортопедичної реабілітації та профілактики «Кинезио»; Білостоцький 

Антон Ігорович, керівник медичного центру ортопедичної реабілітації та профілактики 

«Кинезио», кандидат медичних наук 

ВІДНОВЛЕННЯ ПАТЕРНУ ХОДЬБИ У ПАЦІЄНТІВ ПІСЛЯ АРТРОСКОПІЧНИХ 

ВТРУЧАНЬ НА КОЛІННОМУ СУГЛОБІ У СПОРТСМЕНІВ 

 

Гета Анна Вікторівна, студентка; Гета Алла Володимирівна, доцент кафедри 

фізичної реабілітації та фізичного виховання Полтавського інституту економіки і права, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ПРОФІЛАКТИКА СТРЕСОВИХ СТАНІВ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

Лянна Ольга Володимирівна, старший викладач кафедри здоров’я, фізичної 

терапії, реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат 

педагогічних наук 

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЙНИХ ПРИНЦИПІВ ДО ЗМІНИ СПОСОБУ ЖИТТЯ У 

ОСІБ ПІСЛЯІНСУЛЬТНОГО СТАНУ 

 

Лисенко Сергій Сергійович, студент IV курсу; Шульга Владислав Андрійович, 

студент IV курсу, майстер спорту міжнародного класу з хортингу; Щелкунов Денис 

Анатолійович, доцент кафедри методики викладання спортивно-педагогічних дисциплін 

ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет», кандидат педагогічних наук, 

доцент 

ОСНОВИ ВИЗНАЧЕННЯ ОПТИМАЛЬНОГО НАВАНТАЖЕННЯ У ПРОЦЕСІ 

ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ШКОЛЯРІВ З АСОЦІАЛЬНИМ ТИПОМ ПОВЕДІНКИ 



Гнатів Галина Михайлівна, студентка; Тиравська Оксана Іванівна, доцент 

кафедри фізичної терапії та ерготерапії Львівського державного університету фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДІТЕЙ З АТОНІЧНО-АСТАТИЧНОЮ ФОРМОЮ ДЦП 

 

Тихонова Вікторія Дмитрівна, студентка І курсу; Сак Андрій Євгенович, 

доцент кафедри спортивної медицини, біохімії та анатомії Харківської державної 

академії фізичної культури, кандидат біологічних наук 

ОСОБЛИВОСТІ ТОПОГРАФІЇ СКЕЛЕТНИХ М'ЯЗІВ, ЩО ПОТРЕБУЮТЬ 

РЕЛАКСАЦІЇ У БОРЦІВ 

 

Яременко Максим Сергійович, аспірант кафедри ботаніки Національного 

фармацевтичного університету 

ПЕРСПЕКТИВИ ЗАСТОСУВАННЯ ЛЕПЕХИ ЗВИЧАЙНОЇ В ЛІКУВАЛЬНО-

ОЗДОРОВЧИХ ЦІЛЯХ 

 

Литвиненко Віталіна Анатоліївна, старший викладач кафедри здоров’я, фізичної 

терапії, реабілітації та ерготерапії Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат 

педагогічних наук  

АРТ-ТЕХНОЛОГІЇ В СИСТЕМІ ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ З МОЛОДШИМИ 

ШКОЛЯРАМИ 

 

Саєнко Денис Едуардович, студент ІІІ курсу; Соїна Ірина Юріївна, доцент 

кафедри української та іноземних мов Харківської державної академії фізичної культури, 

кандидат філологічних наук, доцент 

ВІРТУАЛЬНІ ІГРИ Й ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ 

 

Кулижка Ганна Сергіївна, студентка 4 курсу; Бугаєнко Тетяна Вікторівна, 

викладач кафедри здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії Навчально-

наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, кандидат педагогічних наук  

КОМПЛЕКСНА ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ДІТЕЙ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ ПІСЛЯ 

ЗАКРИТОГО ПЕРЕЛОМУ ВЕЛИКОГОМІЛКОВОЇ КІСТКИ 

 

Шевченко Єлизавета Віталіївна, студентка І курсу; Грохова Ганна Павлівна, 
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